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Considerando a estratégia elaborada pelos Poderes Federal, Estadual e Municipal, para as
atividades em todos os setores da economia brasileira, a Asces-Unita apresenta a versao
atualizada em janeiro de 2022 do seu Plano de Retorno as atividades académicas e adminis-
trativas.

Nesse contexto, divulga as diretrizes para a convivéncia ao tempo que preconiza as
instru¢des que objetivam mitigar os riscos de contdgio da Covid-19. Ademais, este plano é
dinamico no sentido de nao ser conclusivo. Serd continuamente otimizado de acordo com as
orientacdes das autoridades competentes.

A Asces-Unita apresenta novos contetidos com base em atualizacbes das orientagdes e
determinacdes dos drgaos oficiais. A Asces-Unita esta preparada e seque todos os protocolos
previstos pelo Ministério da Saude, Secretaria de Saude do Estado de Pernambuco, Secretaria
de Saude do Municipio de Caruaru e protocolos internos de biossequranca para as atividades
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e aulas presenciais.

E importante ressaltar que incentivamos que todos os nossos funciondrios e estudantes
estejam com seus esquemas vacinais atualizados, a imunizacao é uma das principais formas
de prevenir doencas. Outra importante recomendacdo é que todos atendam plenamente as
regras de convivéncia adequadas a prevencao e ao combate a pandemia da Covid-19.
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2. ORIENTACOES
GERAIS PARA O

ACESSO A0S CAMPI




Exigir o uso obrigatorio de mascaras por todas as
pessoas que acessem as estruturas fisicas da Asces-
-Unita;

Realizar campanha de educacdo e sinaliza¢ao
permanente sobre a higienizacao das maos;

Para 0 acesso as catracas, manter o distanciamento
de Tm entre pessoas,obedecendo a sinalizacao, bem
como orientacoes a toda a equipe de apoio;

2. ORIENTACOES GERAIS PARA 0 ACESSO A0S cAMPI

Utilizacdo da carteira para identificacao e acesso,
sendo vedado o uso da digital: — ASCES
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3. PROTOCOLOS
ACADEMICOS




- Retornar as atividades presenciais, man-
tendo o distanciamento social no ambien-
te académico de acordo com as diretrizes e
recomendacoes indicadas pelo Ministério
da Educacdo, além dos demais atos
oficiais, federais, estaduais e municipais;

3. PROTOCOLOS ACADEMICOS
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- Priorizar o uso de Tecnologias de Informacdo e Comunica-
¢do (TICs) e estratégias metodologicas ativas que possibili-
tem a oferta de atividades académicas sem prejuizo da
qualidade, adequadas ao contexto de presencialidade e
convivialidade com distanciamento social;

- Integralizar a carga horaria relativa as praticas e estagios
do semestre, observando-se as diretrizes e recomendacoes
do MEC, bem como as normas pedagagicas e de biossequ-
ranca definidas internamente;
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3. PROTOCOLOS ACADEMICOS
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4. PROTOCOLOS
' GERAISNO
“  AMBIENTE DE




ACESSO A IES

- Uso de mascara obrigatorio;

- Sequir as orientacdes do corpo técnico - administrativo e as sinalizacdes nos
espacos da Instituicao;

ESPACO FisICO

- Em caso de uso dos ambientes comuns, sequir as sinalizacoes;

- Esta proibida a permanéncia do colaborador em outros setores de trabalho, ao
menos que este esteja executando alguma atividade.
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QUANTO A LIMPEZA E CONSERVACAO DOS AMBIENTES NO
RETORNO AS ATIVIDADES:

- Todos os setores e espacos de atividades deverao ser higienizados periodicamente.
Os setores administrativos a cada turno, as recep¢ées, 2 vezes por turno, e os demais
espacos de atividades (salas de aulas, laboratdrios e halls), entre uma aula e outra, ou
seja, a cada troca de turma;

QUANTO AOS PROTOCOLOS DE USO DA BIBLIOTECA:

- Horario de funcionamento da Biblioteca: 8h até 21h;

- Receber o livro usando luvas;

- Acomodar o material recebido em uma estante reservada para este fim;

- Ndo colocar o livro no acervo nos proximos 5 dias, nem liberar para empréstimo;

- Apos separar 0 material, higienizar as maos com dgua, sabao e adlcool em gel a 70%;
- Apds o periodo de 6 dias, utilizando EPI's, deve-se higienizar a capa do livro com
dlcool e papel toalha, descartando o papel toalha em sequida;

- Realizar novamente a higiene das mdos.
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QUANTO A0 PROTOCOLO DE CASOS COM SUSPEITA DE COVID-19:

1- Os casos suspeitos de COVID-19 (sintomaticos e/ou assintomaticos, mas que tiveram
contato com individuos testados positivo) devem ser notifiados ao Nucleo de Primeiros
Socorros (NPS) através do e-mail nps@asces.edu.br, copiando os e-mails institucio-
nais rosamedeiros@asces.edu.br e risonildocordeiro@asces.edu.br e/ou pelo
telefone (81) 3721-2155 Ramal 1009 (NPS), pela coordenacao de curso ou pelo
gestor do setor;

2 - (aso o estudante, docente ou funciondrio apresentem ao menos 02 (dois) sintomas
de sindrome gripal aguda devera procurar o NPS para triagem, investigacao respirato-
ria, notifiacao e encaminhamento do caso;

3 - Todas as pessoas que residam no mesmo domicilio com um familiar que teste
positivo para COVID-19, devem apresentar o resultado do exame do familiar ao NPS
para os devidos encaminhamentos;
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4 - 0 hordrio de funcionamento do Nucleo de Primeiro Socorros (NPS) é das 7:30 as
22h.
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' S‘%ROMCOI.OS
AlS NOS

AMBIENTES DOS
PARCEIROS
(RESTAURANTES
E COPIADORAS)




RESTAURANTES

De acordo com cendrio atual, se torna imprescindivel a necessidade de
adequacao dos servicos de alimentac¢ado e nutricao para enfrentamento a
pandemia. Em consonancia com as recomendacées do Ministério da Saude,
ANVISA, CONSELHO REGIONAL E FEDERAL DE NUTRICAO, o restaurante que
funciona no Campus Il da Asces-Unita recebeu notificacao para eximia aten¢ao
e cumprimento de diversos procedimentos de prevencao e higieniza¢dao em
suas dependeéncias; .

Foram determinadas diversas medidas, entre elas, sinalizacao do ambien-
te, disponibilizacdo de alcool em gel 70%, ajustes no espaco interno do
restaurante e espacamento minimo de 1 metro entre as pessoas no local da
refeicdo;

Para o consumo dos alimentos, os usuarios poderao utilizar os novos
espacos de convivéncia externos criados ou adaptados com todas as medidas
recomendadas de seguranca sanitaria.

COPIADORAS

Foram determinados protocolos de seguranca para o cumprimento do
expediente presencial nas dependéncias da copiadora do Campus | e Il da
Asces-Unita para o enfrentamento a pandemia. Em consonancia com as reco-
mendacées do Ministério da Saude e da ANVISA, foi determinado o cumpri-
mento de procedimentos de prevencao e higienizacao nas dependéncias das
copiadoras. Oficio especifico foi enviado aos servicos e 0 monitoramento de
implantacdo das medidas também se dara por parte da Asces-Unita.
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6. PROTOCOLO DE
| BIOSSEGURANCA

CENTRO UNIVERSITARIO.
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

- A higienizacdo das mdaos deverd ser realizada
por todos os colaboradores, docentes, discen-
tes da IES, em pias destinadas a essa finalida-
de, com sabonete liquido, agua corrente e

MOLHE AS MAOS APLIQUE SABAO ESFREGUE AS PALMAS
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papel toalha para secar as maos;

-A higienizacao devera ser realizada sempre
que houver necessidade, na presenca de
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sujeira, antes e apds o contato com qualquer T TR BT
pessoa, apos ir ao banheiro e apos tocar

superficies. 0 tempo destinado a higieniza¢ao

das maos devera ser de no minimo 20 segun-

dos, ou friccionar as maos com alcool a 70%

INDIVIDUALMENTE ESFREGANDO NAS PALMAS

X

antes e apos o contato com quaisquer das
situacoes acima descritas;

-Dispor de Alcool Gel nos ambientes com facil r
acesso as pessoas que tém acesso a IES. TRABGA Ao
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PROCEDIMENTOS PARA TOMADA DE ACOES CORRETIVAS CONTRA E
EXPOSICAO OCUPACIONAL A0 COVID-19:

Tipos de ocorréncia de exposicao acidental relacionada a COVID 19:

- Exposicdo em pele integra ou pele lesionada: remova 0s contaminantes com
uma gaze limpa e em sequida aplique alcool a 70% na pele e deixe a solucao por
3 minutos; em seguida, enxdgue com dgua corrente;

- EXposicdo em mucosas ou membranas como os olhos: enxague com bastante
soro fisiologico;

- Lesao por perfurocortante: esprema o sangue mais proximal a lesao e depois
mais distal: em sequida, enxdague a lesao com agua corrente e por ultimo desin-
feccdo com dlcool a 70%;

- Exposicdo direta do trato respiratorio: faca gargarejo com bastante soro fisiolo-
gico. Mergulhe um swab de algodao em alcool a 70% e limpe cuidadosamente as
cavidades nasais em movimentos circulares.
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ATENCAO: comunique imediatamente a chefia dieta a ocorréncia do
acidente e em seguida entrar em contato com o Niicleo de Primeiros
Socorros (NPS).
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CLINICA-ESCOLA DE FISIOTERAPIA

7. ADEQUACOES ESTRUTURAIS

ANTES DEPOIS
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EPJ (ESCRITORIO DE PRATICAS JURIDICAS)

ANTES DEPOIS
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CLINICAS-ESCOLA DE ODONTOLOGIA

7. ADEQUACOES ESTRUTURAIS
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CLINICAS-ESCOLA DE ODONTOLOGIA

Os atendimentos ao publico serao previamente agendados, evitando aglomeracoes;
Ao acessar a clinica, o paciente serd triado por estudantes do Curso de Enfermagem com
supervisao académica para afericao da temperatura;

Todos os pacientes que estiverem nas dependéncias das clinicas deverao usar mascara de
protecdo individual. Para os que tém cabelos longos, serao entregues toucas descartaveis
para uso durante o procedimento;

A recepcdo recebeu a aplicacao de barreira fisica para atendimento a comunidade;

Ao se dirigir ao atendimento de satde, o paciente recebera uma sacola para colocar todos
seus objetos pessoais: celulares, carteiras, bolsas etc. A sacola devera se lacrada e o paciente
nao poderd abri-la dentro do ambiente de procedimentos;

0Os estudantes que estiverem em atividade pratica nao deverao usar adornos como brincos,
colares e pulseiras. 0s seus telefones deverdo ser higienizados com alcool isopropilico antes
e depois do acesso a clinica;
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Todas as clinicas serdo esterilizadas rigorosamente a cada procedimento realizado;
0s professores e preceptores de estagio deverao usar o pijama cirtrgico e por cima dele o
jaleco de TNT descartavel:

Em relacdo aos pacientes do CEO - Centro de Especialidades Odontoldgicas, a rede municipal
de satide continuard realizando a triagem dos atendimentos e deverd orienta-los a trazerem
suas proprias escovas de dente, usarem mascara e virem sem acompanhante (se possivel).
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8. EQUIPAMENTO
DE SEGURANCA
INDIVIDUAL (EPI)
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA (EPC):

Implantacdo de Barreira de Prote¢do nos setores de atendimento ao publico. Distanciamento
entre os acentos e controle da capacidade de pessoas nas recep¢oes.

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI):

Disposicdo dos EPI's exigidos pelos 6rgdos de satde para os colaboradores,
mediante o exercicio de cada atividade;

Uso obrigatdrio de mdscara para todos os usudrios durante sua permanéncia na IES;
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" BIOSSEGURANCA

9. NORMA DE

CENTRO UNIVERSITARIO.
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA (EPC):

Em conformidade com a legislacao vigente e com a realidade local, estdao sendo realizadas as
atividades praticas e de estdgio dos estudantes. Para isso, sequiremos as orienta¢ées dos
0rgdos sanitdarios bem como as determinac¢ées do Ministério da Educac¢do (MEC). Portanto,
informamos ainda que este plano podera ser alterado a qualquer momento, tendo em vista
as deliberacdes e orientacdes das autoridades supracitadas. Outrossim, as suas mudancas
serdao amplamente socializadas com a nossa comunidade. Para garantir a seguranca sanitd-
ria, a instituicdo realizara aces de carater preventivo e de manutencao dos espacos, em
conformidade com as seguintes exigéncias da Comissao de Biosseguranca da Asces-Unita:

DEMICAS PRESENCIAIS

- Uso de mascara é obrigatorio no interior da instituicao;

- Deverao ser utilizados os EPIs adequados a cada atividade;
- Realizar sanitizacao dos ambientes sempre que uma ativida-
de seja finalizada;

- Disponibilizar recipientes com alcool gel 70% nos locais de
maior circulacao, bem como nos acessos as salas de aulas;

- Realizar ampla campanha educativa sobre as recomenda-
coes sobre o uso correto de mascaras, higienizacao das maos,
etiqueta respiratoria;

- Nos varios ambientes, devera ser priorizada a ventilacao
natural;
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~ 10. PROTOCOLOS

SN DOS SETORES

® | (ORIENTACOES
| o8 GERAIS)
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PLANO DE RETORNO DAS ATIVIDADES DOS LABORATORIOS DE PRATICAS

1. Antes de entrar nos laboratorios deve-se fazer a higienizacao das maos (alcool
70°) e dos solados dos sapatos (tapetes sanitizantes), que estarao disponibiliza-
dos na recepc¢ao dos laboratorios;

2. 0 aluno e/ou professor devera seguir as normas ja estabelecidas pelo regula-
mento dos laboratorios para adentra-los;

3. Respeitar o limite de alunos por laboratorio;

4. Respeitar a distancia minima de 1m entre alunos e colaboradores;

5. Evitar aglomeracdes nos ambientes;

6. Antes de iniciar a aula pratica, o técnico informara que as bancadas estao limpas
e assim que a pratica se encerrar ele com a ajuda dos alunos ira fazer a higieniza-

c3o das bancadas e/ou aparelhos. E a equipe de servicos gerais fari a limpeza do

S
&
S
g
S
=
—
&
S
Tt
S
i
“
S
@
=
g
S
&
a
S

piso e recolhimento do lixo.
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PLANO DE RETORNO DAS ATIVIDADES DA CLINICA-ESCOLA DE FISIOTERAPIA

1. Durante o agendamento dos atendimentos presenciais, os pacientes serio
questionados acerca de sinais e sintomas gripais;

2. Os pacientes que compdem os grupos de risco e apresentarem sintomas deve-
rao ser contatados em momento posterior, devendo ser orientados ou direciona-
dos para o teleatendimento, conforme necessidade;

3. Os primeiros horarios do dia devem ser priorizados para os pacientes do grupo
de risco que necessitem de tratamento presencial, minimizando o risco de conta-
to com outros pacientes;

4. 0s pacientes independentes devem evitar levar acompanhantes, abrindo-se
excecdo em casos indispensaveis, a fim de evitar aglomeracao;

5. Na recepcao as barreiras fisicas dispostas como placa de acrilico na mesa/bal-
cio, bem como as marcagbes no chio para distanciamento minimo de 1m deve-

rao ser respeitadas por todos;
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PLANO DE RETORNO DAS ATIVIDADES DA CLINICA-ESCOLA DE FISIOTERAPIA

6. Caso seja necessario aguardar na recepcao, os pacientes/acompanhantes devem
manter-se distantes do balcao e uns dos outros respeitando a marcacao sinaliza-
da nos assentos;

7. Todos os pacientes devem evitar uso de aderecos como relégios, pulseiras,
brincos, anéis e colares nos ambientes da clinica-escola;

8. S serao permitidos 2 pacientes simultaneamente em cada sala de atendimento,
evitando aglomeracoes;

9. Durante os atendimentos pediatricos, serio permitidos apenas dois pacientes

simultaneamente, com seus devidos acompanhantes.
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PLANO DE RETORNO DAS ATIVIDADES DA CLINICA-ESCOLA DE ODONTOLOGIA

1. A ordem de chegada nao deve ser a prioridade, mas a gravidade e/ ou o sofri-
mento do usudrio. Neste sentido, além dos casos eletivos com agendamento
prévio, a demanda espontinea da urgéncia neste momento é importante para a
deteccao de individuos com maior vuinerabilidade;

2. A triagem é uma filtragem onde serao identificadas condicdes de saiide que
podem postergar ou ndo a possibilidade do individuo de ser atendido, e o aco-
Ihimento é uma acao, com atencao e disponibilidade para escuta, valorizando as
singularidades de cada caso e apoiando o controle socio-sanitario da COVID-19
de forma solidaria;

3. 0 atendimento presencial sera sempre precedido pelo contato telefonico com o
usuario ou seu responsavel;

4. Para a triagem, foi elaborada uma ficha diecionada ao usudrio ou responsavel no

caso de idosos, criancas e adolescentes e pessoas com necessidades especiais.
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Esta teletriagem ou anamnese prévia questionara alguns aspectos clinicos rele-
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PLANO DE RETORNO DAS ATIVIDADES DA CLINICA-ESCOLA DE ODONTOLOGIA

5. Usuario (e acompanhante, quando essencial sua presen¢a) comparecam sem
adornos, como por exemplo reldgios de pulso, brincos, colares, que utilizem
calcados fechados e procurem comparecer com roupas que protejam o corpo;

6. Apos utilizar o banheiro, abaixar a tampa do vaso sanitario para dar descarga,
Ppois isso evita a disseminacao de aerossois. Apos lavar as maos, seci-las com
papel toalha e apenas depois disso fechar a torneira usando o papel toalha;

7. Deve-se eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por todos como
canetas, telefones e etc;

8. Todos que se mostrarem assintomaticos apas a triagem presencial, estarao
aptos aos atendimentos odontoldgicos eletivos. Aqueles que se mostrarem
sintomdticos e nao possuirem necessidades de urgéncias ou emergéncias, serao

referenciados, para unidade de saide referéncia em tratamento da COVID, no
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municipio e reagendados;
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PLANO DE RETORNO DA ACADEMIA-ESCOLA

1. Quantitativo maximo 06 (seis) pessoas que permanecerao na Academia-Escola
por horario (60 minutos), dividido entre usuarios, preceptores e estagiarios;

2, Cada usudrio poderi ficar até 45 minutos no interior da Academia-Escola, o
restante do tempo sera para readequacao e sanitizacao do espaco fisico;

3. Fazer 0 agendamento prévio do treino;

4. Agendamento por telefone em horarios especificos, porém dentro do seu hora-
rio de matricula e com no minimo 24 horas de antecedéncia;

5. Na entrada da instituicdo vocé devera passar dlcool em gel 70%;
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PLANO DE RETORNO DA ACADEMIA-ESCOLA

6. No sera permitido contato fisico de nenhuma natureza entre os usuarios, esta-
giarios e professores;

7. Limitacao do nimero de guarda-volumes;

8. Localizacao das maquinas respeitando a distincia minima de um 1m;

9. Orientar estudantes, trabalhadores em educacao e colaboradores dos Estabele-
cimentos de Ensino que apresentarem sintomas gripais, e os seus contatos
domiciliares, a acessarem o aplicativo “Atende em Casa” (www.atendeemca-
sa.pe.gov.br). Durante o acesso, serdo orientados sobre como proceder com os

cuidados, inclusive sobre a necessidade de procurar um servico de saiide.
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PROPAGACAO E TRANSMISSAO:

0 virus pode se propagar de pessoa para pessoa por meio de goticulas do nariz ou da
boca que se espalham quando alguém doente tosse ou espirra. A maioria dessas goticulas
cai em superficies e objetos proximos, como mesas ou telefones. As pessoas também podem
se contaminar ao respirarem goticulas provenientes da tosse ou espirro de uma pessoa
doente.

A transmissao ocorre, principalmente, de pessoa para pessoa e seu periodo de incuba-
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(do, que é 0 tempo para que os primeiros sintomas aparecam, pode ser de 2 a 14 dias.
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FORMAS DE CONTAGIO:

goticulas de saliva;

espirro;

tosse;

catarro;

contato pessoal préximo, como toque ou aperto de mao;

contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou
olhos.

B 8 @ & 8 @

SINTOMAS COMUNS:

coriza;

tosse;

dor de garganta;
dificuldade para respirar.

NOS CASOS MAIS GRAVES:

febre alta;

aumento dos batimentos cardiacos (taquicardia);
dor no peito;

cansago;

falta de ar;

pneumonia;

insuficiéncia respiratoria aguda;

insuficiéncia renal.
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FONTE: HTTPS://BVSMS.SAUDE.GOV.BR/NOVO-CORONAVIRUS-COVID-19-INFORMACOES-BASICAS/
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