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OLIMPIADAS ASCES-UNITA 2021 —- MODALIDADES INDIVIDUAIS
TITULO |

DOS PRINCIPIOS GERAIS

CAPITULO |

DA FINALIDADE

Art. 1° — As Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 — Modalidades Individuais tém por finalidade
aumentar a participacao em atividades esportivas em todos os cursos da ASCES-UNITA e
promover a ampla mobilizagcdo dos estudantes da instituicdo em torno do esporte.

Paragrafo Unico — Em razdo do esporte ter como finalidade a integracdo entre seus
praticantes, as Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 - Individuais estardo aceitando inscricoes
dos cursos de graduacéao, pés-graduacéo, residéncia pedagogica da ASCES-UNITA.

CAPITULO Il
DA JUSTIFICATIVA

Art. 2° - Ao educar o jovem através da pratica desportiva universitaria estamos cada vez
mais difundindo e reforcando a construcdo da cidadania e os ideais dos movimentos
olimpico e paralimpico, estes direcionados para constru¢cdo de um mundo melhor e mais
pacifico, livre de qualquer tipo de discriminacao e dentro do espirito de compreensao mutua,
fraternidade, solidariedade, cultura da paz e fair-play. Através das atividades desportivas,
e paradesportivas jovens e adultos constroem seus valores, seus conceitos, socializam-se
e, principalmente, vivem as realidades.

CAPITULO IlI

DOS OBJETIVOS

Art. 3° - As Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 - Individuais tém por objetivos:
a) Aumentar a participacdo em atividades esportivas em todos os segmentos da instituicao;

b) Promover a ampla mobilizacdo da juventude universitaria ASCES-UNITA em torno do
esporte, visando o desenvolvimento integral da personalidade;

c) ldentificar talentos no cenario esportivo estadual,

d) Desenvolver o intercambio socio-cultural-desportivo entre os estudantes da ASCES-
UNITA;

e) Estimular o congracamento dos universitarios do ASCES-UNITA, estimulando a pratica
do esporte, visando o desenvolvimento da personalidade integral do jovem;

Art. 4° - Para todos os fins, os participantes das Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 -
Individuais seréo considerados conhecedores das regras desportivas adotadas pelo Nucleo
Esportivo (NEA) e por este Regulamento, ficando submetidos a todas as suas disposi¢coes
e as penalidades que delas possam emanar.
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TITULO Il
DA ORGANIZACAO OLIMPIADAS ASCES-UNITA 2021 — MODALIDADES INDIVIDUAIS

CAPITULO |
CALENDARIO GERAL E INSCRICOES

Datas:

04/08 | Data limite para inscricdes nas modalidades

04/08 | Congresso técnico (Reunido no NEA)

09/08 | Inicio dos Jogos

- As inscrigbes das modalidades individuais serdo gratuitas.

- Para as modalidades coletivas, sera cobrada uma taxa de inscri¢cdo no valor de R$ 100,00
por equipe (Futsal, VOlei, Basquete e Handebol).

OBS: As fichas de inscricdes estardo disponiveis no portal da Asces-Unita e deveréo ser
entregues até a data do congresso técnico que acontecera no NEA (04/08). As inscricdes
serdo validades a partir das fichas devidamente preenchidas e o pagamento da taxa de
inscricdo para as modalidades coletivas. Contatos: Clayton e Franciele

COORDENACAO TECNICA

Observacao 01 — O uso de uniformes € optativo, caso a equipe nao se apresente
uniformizado, o NEA disponibilizara coletes.

Observacao 02 — Os atletas que nao estiverem inscritos, deverao regularizar suas
inscricdes antes do inicio do jogo da equipe (caso a equipe ndo tenha preenchido o
numero total de inscritos). Nao sendo permitida substituicdes.

Observacao 03 — A contagem de tempo para o WO é realizada a partir do horario do
primeiro jogo, computando-se 15 minutos. Apdos esse periodo a equipe faltosa estara
automaticamente eliminada das Olimpiadas ASCESUNITA. Os jogos seguintes iniciarao
no horario apresentado na tabela ndo havendo mais tempo de espera para 0s mesmos.

Observacao 04 — séo de inteira responsabilidade dos Diretorios Académicos a inscricao
dos atletas nas respectivas modalidades, ndo cabendo ao NEA, interferéncia nessas
inscricoes.

Observacao 05 — A tabela ndo podera ser modificada para adequacéo de jogos pelos
cursos, nem tampouco aos interesses da presenca dos atletas em determinado jogo ou
competicao.

Observacao 06 — O NEA, seguira os protocolos sanitarios divulgados pela federagéo
académica de Pernambuco (FAPE), que deverao ser seguidos por todos os participantes.
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CAPITULO Il
DAS MODALIDADES ESPORTIVAS (MASCULINO E FEMININO)

MODALIDADES INDIVIDUAIS
« BASQUETE 3X3 — 09/08 — GINASIO CAMPUS I

« FUTMESA — 09/08 — GINASIO CAMPUS Il

« FIFA — 09/08 — GINASIO CAMPUS I

« BADMINTON 09/08 — GINASIO CAMPUS II

« FUTVOLEI — (A DEFINIR)

« VOLEI DE PRAIA — (A DEFINIR)

« ATLETISMO — (A DEFINIR)

«  TENIS DE MESA — 10/08 — SALA DE ESPELHOS — CAMPUS I
« NATACAO - 10/08 — PISCINA ASCES

« XADREZ - 11/08 — SALA DE ESPELHOS — CAMPUS I

« LUTAS — 11/08 SALA DE LUTAS — CAMPUS Il

MODALIDADES COLETIVAS (AGOSTO)

« BASQUETE-09 A 20
« HANDEBOL —-09 A 20
« VOLEIBOL -09 A 20
« FUTSAL-09 A 20

CAPITULO Il

DAS REGRAS, MODALIDADES E QUANTITATIVOS

Art. 5° - As Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 - Individuais seréo regidos primordialmente
pelas Regras Oficiais das respectivas modalidades, pelas Normas Gerais estabelecidas
neste Regulamento e pelas Normas Especiais especificas para cada modalidade.

Art. 6° — Os cursos que tenham concordado em participar das Olimpiadas ASCES-UNITA
2020 - Individuais, reconhecem a Justica Desportiva como instancia definitiva para resolver
guestdes entre si ou entre elas e 0 NEA.

§ 10 — O participante esta obrigado a se submeter ao sistema de disputa aprovado no
respectivo congresso Técnico, desistindo e renunciando de qualquer acdo junto ao Poder
Judiciario para postular qualquer alteracéo e sua classificagéo geral.

§ 20 — O participante responderd, obrigatoriamente, pelos prejuizos financeiros que causar
aos seus adversarios, ao NEA, a ASCES-UNITA ou a quaisquer dos responsaveis pela
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promogéo da competicao.

Art. 7° - As Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 - Individuais seréo disputados, em principio,
nas seguintes modalidades esportivas, a saber:

8 10 — Modalidades Presenciais:

Atletismo (masculino/feminino)
Badminton (masculino/feminino)
Futevolei (masculino/feminino)
Natacdo (masculino/feminino)

Ténis de Mesa (masculino/feminino)
Volei de Praia (masculino/feminino)
Xadrez (masculino/feminino)
Futmesa (masculino/feminino)

FIFA 2020 (masculino/feminino)
Basquete 3 x 3 (masculino/feminino)
Futsal (masculino/feminino)
Handebol (masculino/feminino)
Basquete (masculino/feminino)
Volei (masculino/feminino)

VVVVVVVVVVVVYVYY

Art. 8°- As Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 - Individuais serao disputados em etapa unica.

Art. 9° - A modalidade esportiva sera realizada se houver inscricdo de no minimo 02 (dois)
atletas nas modalidades de natacéo, atletismo, ténis de mesa, badminton e FIFA. Ja nas
modalidades que séo disputadas por equipes, a competicdo sera realizada com no minimo
de 02 equipes inscritas.

Art. 10° - A inscricdo do atleta (atletas) s60 serda aprovada quando a documentacao
apresentada estiver de acordo com as exigéncias deste Regulamento.

Art. 11° — Para que um atleta possa se inscrever nas Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 nas
modalidades individuais, sera necessario solicitar a entrada no grupo de inscritos da
plataforma WhatsApp, através do contato com os representantes do Nucleo Esportivo,
também via WhatsApp: Clayton: 81994627616, Francielle: 81996443005 e Pedro
81996469909 além das premissas previstas neste regulamento.

Art. 12° - A referida competicdo acontecera dos (16) dezesseis a (20) (vinte) de agosto de
2021.

Art. 13° - Poderdo participar das Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 - Individuais,
universitarios-atletas a partir dos 17 anos de idade.

Art. 14° — Cada modalidade ofertada nas Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 - Tera um
Regulamento Especifico (anexo), onde se conhecera detalhes da mesma.

Art. 15° - Nas Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 - Individuais, os universitarios-atletas 1°, 2°
e 3°lugares gerais, em cada modalidade, receberdo medalhas.

Art. 16° - O Campedo Geral das Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 recebera troféu.

Art. 17° - Nas Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 - Individuais, os atletas, arbitros, auxiliares
e pessoas fisicas ou juridicas que infringirem este Regulamento ou decisdes do Comité
Organizador ou cometerem faltas disciplinares no transcurso das competi¢coes ou dentro da
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jurisdicao da sede dos jogos, estardo sujeitos as sanc¢des administrativas e disciplinares
determinadas pela ASCES-UNITA.
DA ARBITRAGEM

CAPITULO |
DAS EQUIPES DE ARBITRAGENS

Art. 17° - A arbitragem das Olimpiadas ASCES-UNITA 2021 - Individuais ficar4 a cargo,
em principio, dos préprios alunos dos cursos de Educacdo Fisica disponibilizados pelo
NEA.

TITULO VII
DAS DISPOSICOES FINAIS

Art. 18° — Nao sera permitida a presenca de publico (torcedores e assistentes) para as
Olimpiadas ASCES-UNITA 2021.

Art. 19° - A pontuacéo obtida para classificacdo da modalidade sera a seguinte:
1° lugar — 13 pontos;

2° lugar — 08 pontos;

3° lugar — 06 pontos;

4° |lugar — 05 pontos;

5° lugar — 04 pontos;

6° lugar — 03 pontos;

7° lugar — 02 pontos;

8° lugar — 01 ponto;

REGULAMENTO DAS MODALIDADES INDIVIDUAIS

REGULAMENTO ESPECIFICO DE ATLETISMO

Art. 1° - A Competicdo de Atletismo sera regida pelas Regras Internacionais da IAAF, em
tudo que nao contrariar os Regulamentos e Normas do NEA.

Art. 2° - Cada curso podera inscrever, no maximo, 05 (cinco) universitarios-atletas em cada
prova individual e 02 (duas) equipes de revezamento. O atleta podera participar de todas
provas individuais e todos revezamentos.

Art. 3° - As provas programadas para as competicbes de Atletismo da FAPE séo as
seguintes:

Provas do Atletismo — Femininas / Masculinas
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Corridas Rasas 100, 200, 400, 800 e 1.500 metros
Revezamentos 4x100 metros

Saltos Altura

Arremessos e Langamentos

16 Peso (4,0 Kg) Peso (7,260 Kg)

Art. 4° — O NEA poderé excluir provas do programa de que trata o artigo anterior, desde
gue, ndo haja condi¢des técnicas para a realizacdo da mesma, ou seja, de interesse da
competicao.

REGULAMENTO ESPECIFICO DE BADMINTON

Art. 1° - A competicdo de Badminton sera realizada de acordo com as Regras Oficiais da
Federacdo Mundial de Badminton (BWF), reconhecidas pela Confederacéo Brasileira de
Badminton (CBBd), e com os Regulamentos e Normas do NEA.

Art. 2° - Nesta etapa serao realizados os torneios de SIMPLES e DUPLAS, para cada um
dos naipes, além de DUPLAS MISTAS.

Art. 3° - Os jogos seréo disputados em melhor de 03 sets de 21 pontos cada.

Art. 4° - Os casos omissos serdo resolvidos pela organizag¢édo do evento ndo podendo essas
resolucdes contrariar as Regras Oficiais adotadas pela CBBd e o Regulamento Geral.

REGULAMENTO ESPECIFICO FIFA 2021

Art. 1° - A Competicdo de FIFA 2021 sera realizada de acordo com as regras oficiais da
CBFDV, Confederacao Brasileira de Futebol Digital e Virtual, e com os Regulamentos e
Normas do NEA.

Art. 2° - As partidas terdo duracdo de 10 (dez) minutos, divididos em 02 (dois) tempos de
05 (cinco) minutos, com intervalo de 02 (dois) minutos entre eles.

Art. 3° - As configuracBes das partidas sdo de responsabilidade dos juizes:
a) Jogo: FIFA 2021;

b) Plataforma: PS4;

c) Camera: Determinada em reunido técnica;

d) Radar: 3D;

e) Lesoes: Ligado;

f) Definicdo de volume: Determinada em reunido técnica;

g) Dificuldade: Estrela ou 5;
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h) Clima: Aleatorio;

i) Juiz: Aleatorio;

J) Substituicdes: 03 (trés);

k) Todas as partidas eliminatérias terdo a opcao prorrogacao e pénaltis ativados;

I) Periodo “Noite” como padréo, para evitar sombras e dificuldades de visualizagao.

Art. 4° - Os jogadores deverao estar presentes na area de realizacdo da competicao, em
seus horarios previstos para que se possa comecar uma sessao de partida. Apos a
liberacdo das estacdes e chamada oficial dos alunos (as)-atletas de FIFA 21, os jogadores
terdo 01 (um) um minuto para se apresentarem e ocuparem seus postos.

Art. 5° - Cada participante podera configurar o seu controle dentro do tempo maximo de 01
(um) minuto.

Art. 6° - Cada jogador devera levar o seu préprio controle ou usar um cedido pela
organizacdo do evento. E de responsabilidade de cada participante conferir o bom
funcionamento do seu controle antes do inicio da competi¢cdo, para que, caso necessario,
seja realizada a troca do equipamento.

Art. 7° - Serdo concedidos 05 (cinco) minutos para alterar formacéao tatica antes do inicio
da partida.

Art. 8° - Cada atleta devera escolher um time (clube) para jogar. Nao sera permitido trocar
de time durante a competicao.

Art. 9° - Cada participante tera direito a 02 (duas) pausas no decorrer da partida para
alteracdes no esquema tatico ou substituicdo de jogadores, somente quando a bola estiver
parada. O participante podera mudar o batedor de faltas, escanteios ou laterais sem que
seja contabilizado um “pause”.

a) Caso a pausa seja utilizada em momento indevido, o jogador que cometeu a infracdo
deveréa conceder a posse de bola para o seu adversario;

b) Sera advertido aquele jogador que por qualquer motivo paralise a partida com a bola em
andamento, e na segunda adverténcia, sera penalizado com 01 (um) gol;

c) Durante cada “pause” o jogador tera 01 (um) minuto para fazer as alteragdes necessarias
em sua equipe. No intervalo de cada partida o participante tera direito a 02 (dois) minutos
para alterac6es na formacao.

Art. 10° - Nao serao validados gols feitos através de falhas de programacéo do jogo. Séo
de responsabilidade dos juizes a analise e interpretacdo nesses casos de falha.

Art. 11° - Caso ocorra a queda ou falta de energia elétrica durante o jogo, ou o0 console
trave por qualquer motivo, sera iniciado outro jogo com o mesmo placar da partida que
estava em andamento antes do problema. Se a partida estiver no segundo tempo, sera
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jogado apenas um tempo, também com a manutencdo do placar anterior. Jogadores
expulsos, substituidos ou machucados durante a partida antes do desligamento ou
travamento do console ndao poderao ser escalados para a nova partida.

Art. 12° - Para a classificagdo das equipes, sera observada a seguinte pontuacao:
a) Vitoria - 03 (trés) pontos;

b) Empate - 01 (um) ponto;

c) Derrota - 00 (zero) ponto.

Art. 13° - Critérios de desempate:

a) Maior numero de vitorias;

b) Maior saldo de gols;

¢) Maior namero de gols pro;

d) Confronto direto, no caso de 02(duas) equipes empatadas;

e) Sorteio.

Art. 14° - Os casos omissos serdao resolvidos pela Coordenacdo da modalidade, com
anuéncia da

Direcao geral, ndo podendo essas resolucdes contrariar as Regras oficiais e 0 Regulamento
Geral.

REGULAMENTO FUTEVOLEI

Art. 1° - A Competicdo de Futevdlei sera realizada de acordo com as Regras da
modalidade, e com os

Regulamentos e Normas da NEA.

Art. 2° - Ap6s 0 aquecimento, o primeiro arbitro realiza o sorteio na presenca dos dois
capitdes. O vencedor do sorteio escolhe o direito de sacar ou o lado da quadra.

Art. 3° - Na primeira fase e na semifinal, ganha o jogo a equipe que atingir 18 (dezoito)
pontos primeiros com a diferenca minima de 02 (dois) pontos em relacdo aos pontos do
adversario.

a) Caso as equipes empatem em 17 pontos, 0 jogo continuara até que a diferenca minima
de 02 (dois) pontos seja atingida.

b) Sempre havera troca de quadra quando a contagem atingir multiplos de 06 (seis) pontos,
sem direito a descanso.

Art. 4° - A partida final da competicdo sera disputada em melhor de 02 (dois) sets
vencedores, seja por 18 (dezoito) pontos corridos ou no tie-break.

a) No caso de empate de sets em 1x1, sera disputado o terceiro e decisivo set. O vencedor
deve atingir 15 (quinze) pontos com uma vantagem minima de 02 (dois) pontos, nao
havendo limite de pontos.
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b) No terceiro set, as trocas de lado acontecerdo quando a contagem atingir os maltiplos
de 05 (cinco).

c¢) O tempo de descanso entre o primeiro e o0 segundo set é de 01 (um) minuto. Em caso de
empate em sets de 1x1, o tempo de intervalo para o terceiro set sera de 03 (trés) minutos
para a realizagdo de um novo sorteio.

Art. 5° - Para a classificacao das equipes, sera observada a seguinte pontuacao:
a) Vitoria - 02 (dois) pontos;

b) Derrota - 01 (um) ponto;

c¢) Derrota por auséncia (Wx0) - 00 (zero) ponto;

Art. 6° - As equipes deverédo ter 02 (dois) uniformes de jogo com a mesma numeracao,
obedecendo ao descrito no Regulamento Geral.

a) Entendam-se como uniformes:

- MASCULINO: Bermudas ou Cal¢cbes com cores e modelos iguais e camisetas com
modelos iguais, cores iguais, com numeracgao 1 e 2, de acordo com o Regulamento Geral.
- FEMININO: Sukinis / maiés ou bermuda ciclista com modelos e cores iguais e top ou
camisa com modelo e cor igual, com numeracéo 1 e 2 de acordo com o Regulamento Geral.

Art. 7° - A equipe devera comparecer ao local do jogo com antecedéncia e devidamente
uniformizada para ter condicdo de participacéo.

Art. 8° - A bola podera ser tocada com qualquer parte do corpo, exceto as maos, antebracos
e bracos.

a) A bola deve ser nitidamente tocada, ndo podendo ser tocada duas vezes seguidas pelo
mesmo atleta (dois toques).

Art. 9° - O tempo de aquecimento na quadra dependera do término do jogo anterior.
Entretanto, serd garantido o tempo minimo de 05 (cinco) minutos para as equipes
aguecerem na quadra de jogo.

Art. 10° - No caso de 02 (duas) ou mais equipes terminarem empatadas, na primeira fase,
0 desempate far-se-a da seguinte maneira e em ordem sucessiva de eliminacao:

a) Confronto direto, no caso de 02 (duas) equipes empatadas.

b) Maior coeficiente de pontos average em todos 0s jogos disputados pelas equipes na
fase.

c) Sorteio.
REGULAMENTO ESPECIFICO DA NATACAO

Art. 1° - A Competicdo de Natacdo sera regida pelas Regras Internacionais da FINA em
tudo que nao contrariar os Regulamentos e Normas do NEA.

Art. 2° - Cada curso podera inscrever, no maximo, 05 (cinco) universitarios-atletas em cada
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prova individual e 02 (duas) equipes de revezamento. O atleta podera participar de todas
provas individuais e todos revezamentos.

Estilos Femininas e Masculinas

Livre 50, 100 e 200 metros

Borboleta, Costas e Peito 50 e 100 metros
Medley 200 metros

Revezamentos 4x100 m Livre

REGULAMENTO ESPECIFICO DO TENIS DE MESA

Art. 1° - A competicdo do Ténis de Mesa das olimpiadas ASCES-UNITA 2021 -
modalidades individuais seré realizada de acordo com as Regras da

Federacao Internacional de Ténis de Mesa (ITTF) e da Confederacao Brasileira de Ténis
de Mesa (CBTM), além dos Regulamentos e Normas da NEA.

Art. 2° - A categoria em disputa sera a individual: Masculina e Feminina.
Art. 3° - A competicao sera disputada em melhor de 5 sets de 11 pontos;
REGULAMENTO ESPECIFICO DO VOLEI DE PRAIA

Art. 1° - As competicOes de Volei de Praia serdo realizadas de acordo com as Regras
Internacionais da

FIVB e os Regulamentos e Normas da NEA.
Art. 2° - Cada curso podera inscrever 03 (trés) duplas, por categoria ou sexo.

Art. 3° - Os casos omissos serao resolvidos pela coordenacéo de Voleibol, ndo podendo
essas resolucdes contrariar regras oficiais, as determinacdes do Regulamento Geral e do
Departamento de Técnico.

REGULAMENTO ESPECIFICO DO XADREZ
Art. 1° - A competicdo sera realizada nas categorias masculino e feminino;

Art. 2° - As competicdes serdo disputadas de acordo com as Leis em vigor da Federacéao
Internacional de Xadrez (FIDE), com o tempo de reflexdo para cada atleta de 1h (uma hora),
para o término da partida, sistema nocaute, devendo cada participante apresentar um jogo
de pecas padréo oficial e um relégio de xadrez em perfeito estado de funcionamento.

Art. 3° - O sistema de disputa de cada competicdo (masculino e feminino), bem como os
critérios de desempates serdo os seguintes:

1. Sistema de disputa
a. Pelo sistema Suico em 05 (cinco) rodadas;
b. Ou conforme definido no Congresso Técnico.

2. Critérios de desempates
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a. Em competicao disputada pelo sistema Suico, serdo adotados os seguintes critérios:

1) Confronto direto, valido somente para o desempate do 12 (Primeiro) lugar entre 02 (dois
ou duas) universitarios-atletas envolvidos (as);

2) Maior numero de vitorias;
3) Buchholz medianos;

4) Buchholz totais;

5) Sonnemborg-berger;

6) Menor idade.

b. Em competicdo disputada pelo sistema Round-Robin, serdo adotados os seguintes
critérios:

1) Confronte direto;
2) Sonnemborg-berger;
3) Menor idade.

Art. 4° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Direcdo Técnica, ndo podendo essas
resolucdes contrariar regras oficiais, as determinacbes do Regulamento Geral e do
Departamento de Técnico.

REGULAMENTO ESPECIFICO BASQUETE 3X3

As Regras Oficiais do Basquetebol da FIBA séo validas para todas as situacdes do jogo
nao mencionadas especificamente nas Regras do Basquete 3 x 3. O espirito do jogo leal e
do senso esportivo sdo elementos fundamentais nas Regras do Basquete 3 x 3.

Art. 1 — Equipes
Cada equipe sera formada por 4 jogadores (3 em quadra e 1 substituto).

Art. 2 — Pontuacéao

5.1. Todo arremesso convertido dentro da linha de dois pontos valera um (1) ponto.
5.2. Todo arremesso convertido atras da linha de dois pontos valera dois (2) pontos.
5.3. Todo lance-livre convertido valera um (1) ponto.

Art. 3—Tempo de Jogo/Vencedor da Partida

6.1. O tempo regulamentar deve seguir as seguintes orientacées: Um (1) periodo de dez
(10) minutos. O cronbmetro deve ser parado em toda situacdo de bola morta ou lance-
livre e s6 devera ser reinicializado apds o time atacante ter a posse de bola.

6.2. Entretanto, a primeira equipe que alcancar vinte e um (21) pontos primeiro, dentro do
tempo regulamentar, vence. Essa regra nao se aplica as prorrogacoes.

6.3. Se ao final do tempo regulamentar houver empate, as equipes deverao disputar uma
prorrogacdo. Havera um intervalo de um (1) minuto antes da prorrogacdo comecar. A
primeira equipe que marcar dois (2) pontos vence a partida.

6.4. A equipe devera perder por desisténcia se ndo se apresentar em quadra com 3
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jogadores, prontos e aptos a jogar, na hora em que a partida esta marcada para
acontecer.

Art. 4 — Faltas e Lances-Livres

7.1. O limite de faltas coletivas sera considerado seis. Depois da equipe atingir 9 faltas,
qualquer infrac@o sera considerada técnica. Ndo acontece a excluséo de jogador baseado
no namero de faltas individuais. Olhar artigo 15 desqualificacéo.

7.2. Faltas cometidas no ato do arremesso dentro da area de um (1) ponto devera
conceder um (1) lance-livre a equipe adversaria. Faltas cometidas no ato do arremesso
dentro da area de dois (2) pontos devera conceder dois (2) lances-livres a equipe
adverséria.

7.3. Faltas no ato do arremesso seguidas de arremessos convertidos devem ser
bonificadas com um (1) lance-livre extra.

7.4. Se a equipe cometer entre 7 e 9 faltas, o time adversério tera direito a dois (2) lances-
livre. Caso o numero de faltas antidesportiva ou técnica chegue a 10 ou mais, o time
adversario tera direito a dois (2) lances-livre e a posse de bola apds os seus dois
arremessos.

7.5. Ap6s uma falta antidesportiva ou técnica, a posse de bola sera mantida apés os
lances-livres cobrados.

Art. 5 - Como Jogar

8.1. ApoOs cada pontucédo: Um jogador da equipe que sofreu a cesta recomeca o0 jogo
driblando ou passando a bola de dentro da quadra imediatamente abaixo do aro para fora
da linha de dois (2) pontos. A equipe de defesa esta proibida de invadir a area do
semicirculo “no charge” abaixo da cesta.

8.2. ApoOs cada arremesso ndo convertido: Se o rebote for ofensivo o0 jogo deve continuar
sem a necessidade de levar a bola para além da linha de dois (2) pontos. Se o rebote for
da defesa ou a bola for roubada, os jogadores devem levar a bola para além da linha de
dois (2) pontos por meio de drible ou passes.

8.3. A posse de bola dada para qualquer um dos times em situacao de bola “morta” deve
comecgar com uma troca de passes entre o defensor e o atacante.

8.4. O jogador €é considerado fora da linha de dois (2) pontos quando seus pés estao
completamente atras da linha.

8.5. Em caso de situacao de bola presa, a posse sera dada a defesa.

Art. 6 — Passividade

9.1. Passividade (ndo tentar pontuar) sera considerada violagao.

9.2. Se a quadra possuir um cronémetro para a posse de bola, a equipe tem doze (12)
segundos para tentar a finalizacédo. O relégio devera comecar a rodar assim que a equipe
atacante tiver controle da bola. Nota: Se a quadra ndo esta equipada com esse
equipamento o arbitro deveré avisar a passividade e contar cinco (5) segundos para a
finalizacao.

Art. 7 — Substituicbes

Substituicbes podem acontecer a qualquer momento em situacao de bola morta antes do
check-ball. O substituto pode entrar em jogo apds seu companheiro deixar a quadra de
jogo e estabelecer contato fisico com ele. Substituicdes podem acontecer somente atras
da linha de fundo oposta a tabela de jogo e ndo sdo necessarias acdes de arbitros e/ou
mesarios.
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Art. 8 — Pedidos de Tempo
Cada equipe tem direito a um (1) pedido de tempo de trinta (30) segundos. Os jogadores
podem pedir tempo em qualquer situacao de bola morta.

Art. 9 — Desqualificacao

O jogador que cometer (2) faltas anti-desportiva ser& desqualificado do jogo pelos arbitros
e do evento pelos organizadores. A organizacdo também podera desqualificar por atos de
indiciplina, violéncia, agressao fisica ou verbal, interferéncia no resultado de jogo, violagédo
das regras de anti dopping da FIBA ou qualquer outro violacdo do codigo de ética FIBA. A
organizacao também pode desqualificar a equipe inteira através de protesto de outra
equipe.

REGULAMENTO ESPECIFICO FUTMESA

Normas Da Partida

e As partidas serdo em duplas, cada dupla pode dar até 3 toques na bola, sendo
apenas um toque por vez para cada jogador da dupla.

e A bola néo pode ser tocada hunca com as maos ou bracos. Caso isso ocorra, sera
considerado ponto do adversario.

e A superficie de jogo da mesa (parte superior e lateral) podera ser tocada com todas
as partes do corpo, exceto maos e bragos. Caso ocorra, sera considerado ponto do
adversario.

e Nao sera permitido subir na mesa.

e Nao € permitido encostar a mao na mesa e nem as usar como ajuda em nenhum
momento da partida, nem para subir ou descer da mesa; caso iSso ocorra, sera
considerado ponto do adversario.

e Somente a bola poderé ultrapassar a divisdo entre 0 meio da mesa, por cima da
rede. Caso o jogador invada essa divisdo da mesa por cima da rede, sera
considerado ponto do adversario.

Pontuacao

e Nas partidas, o(s) jogador(es) que primeiro alcancarem os 12 (doze) pontos seréo
considerados vencedores do set.

e A pontuacdo maxima de empate durante um set, em partida em duplas, é de 15
(quinze) pontos. Quando isso ocorrer, a dupla que fizer o 16° (décimo sexto) ponto
primeiro ser& considerada vencedora do set.

e A partida devera ser disputada em melhor de 3 (trés) sets.

e Os jogadores deverdo mudar o lado da mesa logo apds o término de cada set
disputado.

O Servico

e O servico (saque) sera de execucéo livre e individual para cada jogador; sendo
permitido apenas um toque na bola e feito por tras da mesa.

e Poderé ser usado qualquer parte do corpo para o servigo, exceto maos e bragos.
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e Antes do saque, as maos poderdo ser usadas apenas para jogar a bola para cima,
exclusivamente como auxilio ao sacador.

e 0 saque deverd ser realizado atras da linha demarcatéria a uma distancia de 2
metros da mesa.

e A bola deve ser langcada por cima da rede em direcdo ao lado oposto da mesa.

e Poderéa ser executado no maximo 01 servico, entre nulos e ndo validos, por jogador,
durante cada ponto disputado. Caso erre-se 1 servicos disponiveis, sera
considerado ponto do adversario;

e O saque sera considerado valido somente quando a bola passar por cima da rede,
sem toca-la, e cair dentro da area de saque designada, no lado oposto da mesa,
batendo apenas uma vez;

e N&o ha saque extra ap0s a execuc¢do de um saque ndo-valido. Saque extra sera
apenas ap0s a execucdo de um saque nulo.

e Caso o sacador efetue um servico ndo-valido no primeiro servico, passa-se
imediatamente para o segundo servico.

e Caso a bola bata na rede e caia fora da area de saque designada no lado oposto da
mesa, sera considerado servico nao-valido;

e Caso a bola bata na rede e volte para o lado da mesa do sacador, sera considerado
servico nao-valido.

e Se abola bater duas vezes no lado oposto da mesa apdés o servico, sera considerado
servico nao-valido.

e Se a bola bater fora da grande area, sera considerado nao-valido.

e Se depois do servico a bola toca na rede e como consequéncia cai fora dos limites
da mesa do jogador rival, sera considerado servi¢co nao-valido.

e No saque, toda bola que bate diretamente na borda da mesa € considerada nao-
valido; Quando um jogador realizar um servico nulo, este tera o direito de sacar
novamente, sem nenhuma penalizacao.

e Caso ele realize o segundo servico nulo no primeiro servico de saque, este sera
considerado servi¢go ndo-valido, passando para a execugao do 2° (segundo) servigo

e No segundo servico, o jogador também tera direito a outro servigco extra e repetir o
saque caso realize um servico nulo.

e Caso a bola bata na rede e caia dentro da area de saque designada no lado oposto
da mesa, sera considerado servico nulo;

e Se depois do servico a bola toca na rede e como consequéncia caia em qualquer
parte do campo de adversario, sera considerado servi¢o nulo.

e Caso realize outro servico nulo no segundo servico, sera considerado ponto do
adversario.

e Apds o saque valido, toda a bola em jogo que toca na borda final da mesa sera
considerada valido;

N&o é permitido pular para efetuar o saque.
A Devolucéo

e Apds o saque, a bola devera ser devolvida de forma que passe por cima da rede, e
toque em qualquer parte superior da mesa do adversario

e Apds o saque a dupla receptora devera tocar ao menos duas vezes na bola antes
de devolver a bola para o outro lado; apenas apds a primeira devolucdo, a dupla
podera dar apenas um togue na bola.
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e Existira linha imaginéria na divisdo da mesa no solo, onde o adversario ndo podera
ultrapasséa-la com os dois pés, podendo ultrapassar um pé sendo que 0 outro nao
ultrapasse ou toque esta linha.

REGULAMENTO DAS MODALIDADES COLETIVAS
Art. 01 - Os jogos serao regidos pelas Regras Oficiais das modalidades, ressalvadas as
implicacBes peculiares dos jogos, inseridas neste Regulamento Geral e nos Especificos de
cada modalidade, além das definicbes estabelecidas no congresso técnico.
Art. 02 — O tempo de jogo, pontuacdo ou numero de sets das respectivas modalidades

poderdo ser alterados dependendo da quantidade de equipes inscritas para atender o
calendario da competicdo (definicdo em congresso técnico).

DA DESCLASSIFICACAO E ELIMINACAO:

- Sera desclassificado (a) e eliminado (a):

1. Nao comparecer ao jogo no horario marcado (W X O);

2. Apresentar qualquer irregularidade em relacdo as Regras (registradas em sumula) ou
aos Regulamentos.

DOS CASOS OMISSOS:
- Os casos omissos serao avaliados e decididos pelo NEA (nucleo esportivo ASCES) e pela

Comisséao Disciplinar.

OBSERVACAO: A ORGANIZACAO DA COMPETICAO AFIRMA A APLICACAO DE
TODOS OS PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCAS, EMITIDOS PELAS FEDERACOES
DE CADA MODALIDADES, ALEM DAS APLICADAS NA PROPRIA INSTITUICAO.

Wedson Bezerra Diego Santiago Pedro Renato Lopes

Coordenador — NEA Prof. Orientador - NEA Prof. Orientador - NEA

NUCLEO
ESPORTIVO
ASCES-UNITA
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