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1. IDENTIFICACAO

1.1.Titulo: VI CONGRESSO DE FISIOTERAPIA, I SIMPOSIO DE SAUDE
COLETIVA E | MOSTRA DE EXPERIENCIAS EXITOSAS DA VI GERES

1.2. Comissoes:

1.2.1. Coordenacéo geral
- Prof. Dr. Francisco Santos
- Prof2. Msc Natalia Ferraz

1.2.2. Comisséo de honra:
— Prof. Paulo Muniz Lopes (Diretor-Presidente da ASCES)
— Profa. Marileide Rosa de Oliveira (Diretora Académica da
ASCES)
— Sr. José Sidronio (Diretor Administrativo da ASCES)
— Secretario Municipal de Saude de Caruaru
— Representante da Secretaria Estadual de Saude
— Representante do CREFITO

1.2.3. Comissao cientifica

— Membros internos (ASCES)

o Prof. Ms. Plinio Luna (Presidente)

Profa Ms. Licia Vasconcelos
Profa. Fernanda Melo
Profa. Ms. Adriana Siqueira
Prof. Ms. Fernanda Soares
Prof. Ms. Antonio Lima

O O O O O

— Membros externos
o Prof. Joédo Luiz (UFPE)
o Prof. Dr. Tarcisio Fulgéncio (UPE)
o Prof. Juliana Martins (UFPE)
o Prof. Dr. Rafael Tassitano (URPE)

1.2.4. Comisséo de apoio:

Prof. Ms. Carlos Eduardo Souza
Prof. Esp. Eurico Liberalino

Prof. Esp. Alexandre Albuquerque
Joice Rodrigues (GERES - PE)

0 O O O

1.2.5. Comissao de inscricao e secretaria
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Juliana Ribeiro

Tamires
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1.2.6. Comisséao de divulgacao

o Prof. Ms. Maria do Carmo Andrade
o Prof. Djair Lima
o Profa Esp. Cinara Bezerra

1.2.7. Comisséao Sdcio-cultural

o Prof. Ms. Dierson Pacheco
o Profa. Ms. Roséngela Cabral
o Profa. Ms. Belisa Duarte

1.2.8. Comissédo de patrocinio

o Profa Ms. Belisa Duarte.

o Prof. Esp. Anderson Torredo

¢ Efraim Naftali (GERES — PE)
1.3. Periodo de realizacdo: 06 e 07 de maio de 2015

1.4.Local:

— Shopping Difusora
Avenida Agamenon Magalhaes,
Caruaru — PE
CEP: 55.016-901

1.5. Entidade promotora:
— Faculdade ASCES

Associagdo Caruaruense de Ensino Superior

Diretor:
Paulo Muniz Lopes
Fone/Fax: (81) 2103 2000 / 2103 2053

E-mail: diretoria@asces.edu.br
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2. INTRODUCAO
Com o intuito de garantir o acesso universal, o fluxo de usuéarios de

maneira eficaz, com a reducdo dos custos e do tempo entre um servico de
saude e outro, vem se discutindo a formacdo de Redes de Atencdo a Saude
(RAS) da populagdo. No Brasil ha diversos marcos histéricos para essa
discusséao, contudo o arcabouco juridico-conceitual da introducao da tematica é
a portaria 4.279 de 30 de dezembro de 2010. No documento sdo apresentadas
as diretrizes para a construcdo de um sistema de saude que supere a logica da

fragmentacao assistencial vigente.

No mesmo periodo o ministério da saude, desenvolve estratégias para o
desenvolvimento de algumas redes prioritarias: Rede de Urgéncia e Emergéncia
(RUE), Rede da Pessoa com deficiéncia, Rede materno-infantil (Rede Cegonha),
Rede de combate as doencas crbnicas e Rede de Atencédo psicossocial. Com
isso, sdo constituidos componentes estruturais, normativos e financeiros para a

composicao de cada uma das Redes.

Atualmente, uma das redes com melhor infraestrutura e maior
consolidagédo em todo o territorio nacional é a Rede de Urgéncia e Emergéncia
(RUE). A composicado dos cuidados aos pacientes nesta rede € realizada por:
componentes pré-hospitalares moéveis (SAMU — motolancia, Unidades de
Suporte Basico e Avancados), Pré-hospitalar fixo (salas de estabilizacdo e
Unidades de pronto Atendimento) e os hospitais com seus servigos de pronto-
atendimento, urgéncias, emergéncias e UTIs. Somam-se aos esforcos da RUE o

apoio que é realizado pelos servi¢os de atencdo domiciliar e a ateng&o primaria.

No interior Pernambucano ha diversos municipios que possuem 0s
componentes da rede e trabalham de maneira articulada. Entretanto, a elevada
demanda decorrente de morbimortalidade por causas externas coloca o0s
servicos a prova, tornando necessario a discussao de diversos atores e

participantes da rede de atencdo a saude regionais.

A IES preocupada com a qualificacdo e formacdo de RH na regiéo,
envida esforco na configuracdo de espacos académico e cientificos para
divulgacédo e discussao da participacdo dos profissionais de fisioterapia e saude
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coletiva e de membro dos municipios que compde a IV GERES, ampliando a
integracdo ensino-servigo, fomentando e fortalecendo a atengcdo em saude de

qualidade a populacgéo.

A partir desta preocupacdo, e buscando proporcionar uma discussao
mais aprofundada sobre tematicas atuais e de grande relevancia profissional, o
curso de Fisioterapia, vem desde 2005 promovendo o CONGRESSO
FISIOTERAPIA DO AGRESTE DE PERNAMBUCO. Em 2015, a sua 62 edicé&o,
trouxe consigo a participacdo do curso de Saude Coletiva e A IV Geréncia de
Saude de Pernambuco, unindo uma triade importante no que se refere aos
cursos oferecidos a discussdo de diversas redes de saulde regionais. Neste
sentido, e, articulando os propdsitos e especificidades de cada curso, trataremos
enquanto tematica REDE DE ATENCAO EM SAUDE: DO CUIDADO
DOMICILIAR A ASSISTENCIA HOSPITALAR.

O atual evento promoveu uma aproximacdo ainda maior entre a
academia e o servico, ao abrir espaco para a realizacdo da | Mostra de
Experiéncias Exitosas da IV Geréncia Regional de Saude, trazendo a
apresentacao de tematicas relevantes para o atual momento da discussédo das
redes de atencdo no agreste Pernambuco. O presente documento foi dividido
em trés segmentos de trabalhos académicos, seguindo o que foi divulgado no

edital do evento:

- Artigo Original: propostas de ensaios descritivos ou analiticos, de
carater explicativos, retrospectivos, prospectivos ou exploratorios com
resultados completos;

- Revisdo de Literatura: estudos teoéricos de revisdo narrativa,
sistematica, documental, histérica e proposicdo de modelos teoricos,
com carater critico ou inovador;

- Relato de Experiéncia (apenas para representantes dos
municipios da IV GERES): os relatos foram de cunho eminentemente
pratico, devem socializar as atividades que estdo ou foram
desenvolvidas em projetos de extensdo, comunitarios, empresariais,
estagios supervisionados ou nao, visitas técnicas académicas ou no
exercicio profissional, com foco na area de concentracdo do
congresso.
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Categoria: Artigo Original

FATORES MOTIVACIONAIS EM PARATLETAS PRATICANTES DE ATLETISMO E BOCHA.
SANTOS,M.M.S; FILHO,J.B.M; SA,M.T.

Atualmente, os paratletas tém conquistado cada vez mais resultados expressivos. O
conhecimento dos motivos que levam o individuo a praticar uma atividade motora, é um
aspecto de fundamental importancia. O objetivo deste estudo foi analisar os principais fatores
motivacionais em paratletas praticantes das modalidades atletismo e bocha adaptada no
projeto de extensdo PROTED. O estudo caracterizou-se como estudo de campo. A amostra foi
composta por 10 paratletas, sendo 9 do sexo masculino, e 1 do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 13 e 50 anos, praticantes das modalidades atletismo e bocha adaptada. O
instrumento utilizado foi o Questionario de Motivagdo para Atividades Desportivas (QMAD). Os
principais fatores motivacionais em paratletas foram relacionados a: “Melhorar as capacidades
técnicas”; “Influéncia da familia ou amigos”; “Atingir niveis desportivos elevados”; e
“Divertimento”, determinando assim uma forte influéncia do aspecto social para a pratica
esportiva deste grupo. Ja em relagdo aos beneficios para a saide os dominios mais relevantes
foram: “Descarregar energias”; “Fazer exercicio”; “Estar em boa condicado fisica”; e presentando
o0 menor escore o entre todos os dominios: “Pretexto para sair de casa”. Entretanto, resultados
interessantes foram encontrados para os dominios: “Ser conhecido”; como também “Ser
reconhecido e ter prestigio”, que também apresentaram valores inferiores.
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ASSOCIAGAO ENTRE GONARTROSE E EQULIBRIO DINAMICO COMO FATOR PREDISPONENTE
PARA QUEDAS EM IDOSOS

VILELA JUNIO,J.F; SOARES, V.M.G;SILVA, J.).5;BRANDAO, T.M.S;NASCIMENTO, J.S;MACIEL, A.M.S

Introducdo: Gonartrose é uma degeneracdo da cartilagem articular do joelho, pode causar
grandes perdas funcionais.Objetivo: Analisar a associa¢do entre gonartrose, equilibrio e quedas
em idosos. Metodologia:estudo transversal, quantitativo,Foram avaliados 35 individuos de uma
associacdo de idosos da cidade de caruaru, com média de idade de 80,4 (+8,2), a coleta ocorreu
em abril de 2015. Foi realizado uma anamnese para rastrear a ocorréncia de quedas e
gonartrose. A avaliacdo do equilibrio dinamico foi avaliada com os testes:percurso de 3 metros
previamente marcado; apoio unipodal e volta de 360° 2 vezes. O critério de inclusdo foi
individuos com gonartrose , foram excluidos os individuos que relataram altera¢gdes no
equilibrio decorrente de outras doengas. Resultado: cerca de 44,1% dos idosos avaliados
apresentaram gonartrose,destes 73,3% relataram ter pelo menos uma ocorréncia de queda ao
longo de sua vida, na andlise do equilibrio dinamico os resultados apontaram (percurso e 3m:
40% apresentaram desvio da linha marcada; 40% apresentaram ligeiro desvio e 20% nao houve
desvio; quanto a avaliacdo do apoio unipodal: todos os avaliados ndao conseguiram permanecer
mais que 5 segundos de forma estdvel; No teste da volta de 360°:46,6% apresentaram-se
estaveis, mas com passos descontinuos; 13,3% apresentaram total instabilidade e 40% foi
observado estabilidade e passos continuos). Conclusdo: Nota-se um percentual significativo de
idosos com gonartrose, fato que pode ter causado repercussdo sobre o equilibrio dindmico,
justificdvel pelas alteragdes como hipotrofia muscular e redugdo do tempo de laténcia dos
proprioceptores do joelho, favorecendo o grande nimero de idosos que ja sofreram quedas.
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LEVANTAMENTO DE DADOS DE DOENCAS DE NOTIFICACAO COMPULSORIA: CIDADE DE SAIRE
Silva, M. E.(1); Melo, Y. S. (1); Rocha, M. M. M. S. (1); Maciel, A. O. (2); Neves, H. J. P. (1)

Introducdo: Desde o principio as aplicacées das acbes de vigilancia epidemiolégica objetivam
solucionar e controlar os problemas de saude publica que afetam as populag¢des, tanto no setor
privado como no publico. No Brasil, a notificacdo compulséria de doencgas é de fundamental
importancia para investigacdo epidemioldgica e para efetividade do Sistema Nacional de
Vigilancia Epidemioldgica; Objetivo Geral: Esse trabalho tem como objetivo abordar o tema de
vigilancia epidemioldgica e a importancia das notificacdes de doencas compulsdrias no Brasil,
utilizando a amostra de dados obtidos do municipio de Sairé em Pernambuco; Materiais e
Métodos: Este trabalho foi desenvolvido a partir de um estudo de levantamento de dados na
base de dados da secretaria municipal de Sairé-PE; Resultados: A vigilancia epidemioldgica
reflete na qualidade das mudangas e no comportamento das doengas. Este processo abrange
um ciclo de fungdes, principalmente a coleta e andlise de relato dos dados que estdo referentes
a incidéncias de doencas e de mortes, de modo que possam trabalhar em conjunto com o
sistema de notificagdo compulsérias a favor da saude da populagdo ou de uma area geogrifica;
Conclusdo: De acordo com a andlise dos dados obtidos através da Secretaria de Saude do
Municipio de Sairé no estado de PE, é possivel observar que a notificagdo compulséria ainda é
um problema a ser resolvido nos pequenos municipios do pais, pois a cidade demonstra ter um
servico insuficiente. Provavelmente os habitantes de Sairé, buscam atendimento hospitalar em
cidades proximas e os casos das doencgas de notificacdo compulsdria sdo registrados nesses
lugares.
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PREVALENCIA DE ENCURTAMENTOS MUSCULARES EM PRATICANTES DE MUSCULACAO
Barbosa Neto, H.J(1).; Mello Neto, M.S (1).; Souza, C.E.A

Introducdo: Com o aumento de informacdo em saude, os beneficios de uma vida saudavel
desenvolveram na populagdo a consciéncia da adogao de praticas de atividades fisicas. A maioria
dos praticantes de musculagdo utiliza contragdes musculares dindmicas para conseguir
resultados. Alguns autores afirmam que a pratica continua destas atividades pode ocasionar os
encurtamentos musculares. Objetivo geral: Descrever a prevaléncia de encurtamentos
musculares em praticantes de musculacdo da academia escola da Faculdade ASCES. Material e
método: Estudo descritivo de delineamento transversal, através de entrevista e exame fisico,
com 66 praticantes, selecionados por conveniéncia. O exame fisico foi realizado no laboratério
de Cinesioterapia da instituicdo, os pesquisadores realizaram o diagndstico do comprimento
muscular através de testes de encurtamento para os seguintes musculos: peitoral maior
(porcGes esternocostal e clavicular), redondo maior e grande dorsal, biceps, triceps, lliopsoas,
quadriceps, reto femoral, sartdrio e isquiotibiais. Resultados: Os encurtamentos mais frequentes
foram: redondo maior e grande dorsal direito e esquerdo (86.4%), Iliopsoas direito (78.8%) e
lliopsoas esquerdo (75.8%). A associacdo entre o tempo dos individuos que praticavam
musculagdo e a presenca de encurtamentos mostrou significancia para o triceps braquial direito
e esquerdo (p=0.04) e reto femoral direito e esquerdo (p=0,01). Nao houve associa¢des
significativas (p<0.05) para as outras variaveis. Conclusdo: Preocupa a alta prevaléncia de
encurtamentos musculares nestes praticantes, uma vez que podem gerar problemas
osteomusculares a médio e longo prazo. E importante que profissionais da area da saude,
inclusive fisioterapeutas e professores de educacao fisica, estejam aptos a realizar avalia¢Ges, e
gue intervencdes sejam realizadas rotineiramente.
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INCIDENCIA DE CASOS GRAVES E OBITOS POR DENGUE NO ESTADO DE PERNAMBUCO ENTRE OS
ANOS DE 1990 A 2013

Oliveira Filho, A.F.; Oliveira B.Y.S.; Valencio, I.G.V."; Lima Neto, J.C."; Fernandes, L.S.%;
Cavalcanti, A.C.".

Introducdo: A dengue é uma doenca de amplo espectro clinico, que pode evoluir de sintomas
leves e recuperacdo rapida a casos graves seguidos de dbitos. Representa a mais importante
arbovirose que afeta o ser humano, especialmente nos paises tropicais e subtropicais. Em
Pernambuco, diversos casos foram notificados, sugerindo propostas de intervencao imediata.
Objetivo: Determinar os casos graves e 6bitos por dengue no estado de Pernambuco entre os
anos de 1990 a 2013. Materiais e Métodos: O estudo foi realizado mediante um levantamento
de dados, através do sistema de notificacdo de agravos (SINAN), no periodo de 1990 a 2013.
Resultados: Foram notificados 1.363 casos graves e 84 dbitos por dengue no estado de
Pernambuco, no periodo analisado. Entre 1990 e 1994 ndo houve frequéncia de casos ; de 1995
a 2001 foram relatados indices de 15,33% (209 casos) e 5,95% (5 obitos); em 2002, esses
numeros foram para 25,17% (343 casos) e 23,81% (20 6bitos); no periodo de 2003 a 2009 foi
observado indices de 24,42% (333 casos) e 29,76% (25 obitos) e de 2010 a 2013 foram
notificados 35,7% (478 casos) e 40,47% (34 ébitos). Conclusdo: O Brasil é um pais endémico para
dengue e no decorrer desses 23 anos houve um aumento no numero de casos graves e dbitos
por Dengue em Pernambuco. Desta forma, surge a necessidade de politicas de intervencdo e
acdes conjuntas ao Ministério da Salde, GERES e secretarias de salude municipais para
diminui¢do e controle do problema.
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E DIABETES MELLITUS ENTRE OS
FUNCIONARIOS DA FACULDADE ASCES

Oliveira, B.Y.S.(1); Neves, T.H.N.(1); SILVA, C.C.(1); Lorena, S.B.(1); Tendrio, P.P.(1)

Introducdo: A Hipertensao Arterial e o Diabetes Mellitus tem se tornado um grande problema
de saude publica. A hipertensdo é a mais frequente das doengas crénicas ndo transmissiveis e
constitui um fator de risco para doencas cardiovasculares, assim como a diabetes, que vem se
destacando como uma epidemia resultante,em grande parte, do envelhecimento da populagao
e o sedentarismo. Objetivo Geral: Estimar a prevaléncia de diabetes e de hipertensao entre os
funcionarios da faculdade Asces. Materiais e Métodos: Foram analisados dados referentes a 87
funcionarios, obtidos através de um questiondrio aplicado no segundo semestre de 2014 por
monitores do projeto de extensdo Hipervida. Resultados: A prevaléncia, entre os questionados,
foi de8% parahipertensdo e 2% diabetes, salientando que, 8% e 1%, respectivamente, ndo
souberam responder a pergunta. Apesar de poucosentrevistados apresentarem as
patologias,foram detectadas incidéncias de fatores de risco, tais como o percentual de 50% de
obesidade grau |, 71% possuindo antecedentes familiares, 86% de negativa para a pratica de
exercicios, 54% relatando estresse, 41% afirmando etilismo, 76% confessando alimentar-se de
alimentos ndo saudaveis e 7% mostrando-se dislipidémicos. Tais valores apresentaram-se mais
elevados na faixa etdria de 34 a 42 anos e no sexo masculino, mostrando concordancia com o
que diz a literatura. Conclusdo: Observaram-se baixas taxas de HAS e DM entre os funcionarios
da Asces, porém, a existéncia de fatores de risco mostrou que é imprescindivel a realizacao de
a¢des com 0s mesmos para que a manifestacdo de tais doengas cesse ou ao menos seja
retardada.
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EFEITO DO CONTROLE VENTILATORIO MATERNO SOBRE A VITALIDADE FETAL DURANTE O
TRABALHO DE PARTO

Silva, T.F. (1); Ferraz, R.P.C. (1); Ramos, V.S.A. (2); Nascimento, R.S.T.R. (2)

O sistema respiratdrio materno é alvo de adaptacgGes significativas durante a gestacao, visando
aumentar a ventilacdo alveolar e o aporte de oxigénio para o feto. No entanto, durante o
trabalho de parto, a hiperventilacdo tende a ser o mecanismo ventilatério preferencialmente
adotado, o que pode acarretar alcalose respiratéria e redugdo do fluxo sanguineo para o feto,
podendo desencadear um quadro de sofrimento fetal agudo. Avaliar a influéncia da ventilagcdo
materna na vitalidade fetal durante o trabalho de parto, através da cardiotocografia, exame que
tem por base os registros da frequéncia cardiaca fetal e de seus movimentos, assim como as
contragOes uterinas maternas. Trata-se de uma pesquisa exploratéria de carater descritivo, na
qual duas gestantes de baixo risco foram orientadas a adotar uma ventilagdo controlada, com
instalacdo e manuten¢do da respiragcdo ao nivel do volume corrente durante 20 minutos,
concomitantemente, a realizacdo da monitorizacdo cardiotocografica. Os registros foram lidos e
interpretados por médico especializado. Além disso, os parametros vitais (frequéncia cardiaca,
pressdo arterial e frequéncia respiratéria) foram aferidos no inicio e no fim do periodo e a
saturacdo de oxigénio foi monitorada durante todo o tempo. Os resultados foram compativeis
com estabilidade hemodinamica materna durante controle ventilatério, e pela preservagao da
vitalidade fetal durante toda a interven¢do. A cardiotocografia mostrou que ocorreram
aceleragdes transitérias na FCF, porém, porém foram periddicas e ndo ultrapassaram 120 e 160
bpm, indicando boa oxigenagdo fetal. E possivel que a intervengao fisioterapéutica, baseada no
controle ventilatério materno, possa ter contribuido para prevencado do sofrimento fetal agudo.
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IDENTIFICACAO DE SINTOMAS CARDIOVASCULARES NOS FUNCIONARIOS DA FACULDADE ASCES

Nascimento, G. |. F.1; Souza, J. L. 1; Pinheiro, H. J. S.2; Chagas Neto, A. F. 1; Tendrio, P. P.3;
Lorena, S.B.3 1

Introdugdo: As doencas cardiovasculares sdo responsaveis por mais de 1/3 das mortes no Brasil,
merecendo destaque, também, nos indices de morbimortalidade nacional por comprometer
funcionalmente individuos em idade produtiva.A identificacdo de sintomas cardiovasculares
desperta o interesse da populagdo para busca de tratamento precoce, contribuindo para
diminuicdo das estatisticas e gastos relacionados a saude publica.Objetivo: Identificar a presenca
de sintomas cardiovasculares nos funciondrios da Faculdade Asces.Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, parte integrante do projeto de extensdo institucional denominado
“Hipervida: cuidando do seu cora¢do”, que tem como objetivo trabalhar educagdo em saude
voltada para prevengdo de doengas cardiovasculares. Foram avaliados, nos meses de outubro e
novembro de 2014, 88 funcionarios do corpo técnico-administrativo da faculdade Asces por
meio de questionario com perguntas relacionadas a presenga de sintomas cardiovasculares nos
ultimos 30 dias, ndo relacionados a outras patologias. Os resultados estdo apresentados de
maneira descritiva para melhor interpretacdo.Resultados: Quanto a sintomatologia questionada,
68,96% dos funcionarios ndo apresentam dispnéia, 93,10% nao sentem dor toracica, 79,31% ndo
referem tontura, 83,90% ndo citam sudorese como sintoma e 93,10% ndo apresentam Ulcera
gastrica. Conclusdo: Conclui-se que é baixa a prevaléncia de sintomas cardiovasculares nos
funciondrios da Faculdade Asces, devendo ser estimulada a adoc¢do de praticas de promocgao da
saude, como a sugerida pelo projeto supracitado, para manutengdo da saude cardiovascular dos
individuos avaliados.
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PERFIL DE ASSISTENCIA A SAUDE DOS FUNCIONARIOS DA ASCES

FERREIRA R.U.L(1);YUN, A.E.H.K.(2); SILVA, L. A.(2); SOUZA, T. K. N.(1); TENORIO, P. P.(3);
LORENA, S.B. (3)

Introducdo: E evidente a necessidade de detectar precocemente os problemas de salde para
que sejam solucionados mais facilmente. A medicina preventiva destaca a importancia da
realizacdo de exames periddicos, que refletem as condicdes gerais de saude, diminuindo gastos
com medicamentos, aumentando a produtividade e melhorando a qualidade de vida. Objetivo:
Analisar o perfil assistencial de funcionarios da faculdade ASCES. Materiais e Métodos: Trata-se
de um estudo transversal, parte integrante do projeto de extensdo institucional denominado
“Hipervida: cuidando do seu coragdo”, que tem como objetivo trabalhar educa¢do em saude
voltada para prevencdo de doencas cardiovasculares. Foram avaliados, nos meses de outubro e
novembro de 2014, 88 funcionarios do corpo técnico-administrativo da faculdade Asces por
meio de questiondrio com perguntas relacionadas ao perfil assistencial dos mesmos. Os
resultados estdo apresentados de maneira descritiva. Resultados: 56,3% dos funciondrios ndo
possuem plano de saude, porém apenas 71,42% destes procuram a Unidade Bdsica de Saude.
54% relataram ir regularmente a consultas médicas, sendo a frequéncia “a cada ano” citada por
50,5%; enquanto que 72,4% relataram ir regularmente ao dentista, sendo a frequéncia de “a
cada seis meses” citada por 50,5%. Os exames bioquimicos sao realizados a cada ano por cerca
de 15% dos funcionarios e a cada seis meses por 12%. Conclusdo: Parcela representativa dos
funciondrios faz uso dos servigos publicos de saude, entretanto, ndo realizam exames médicos e
odontoldgicos com a frequéncia descrita na literatura, o que justifica a proposta educativa do
projeto supracitado a respeito da conscientizacdo sobre os cuidados relacionados a saude.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO SOBRE A MORBIMORTALIDADE POR HEPATITE D NA
POPULACAO BRASILEIRA

Filho, R. M. B. T.(1); Neto, J. P. S.(2); Queiroz, J. J. F.(3); Santos, J. O.(4)

Introducdo: A hepatite D é uma comorbidade da hepatite B, assim, s6 é capaz de infectar
individuos ja portadores do virus da hepatite B. Sua circulagdo na populacdo é baixa e, muitas
vezes ndo sdo realizados testes diagndsticos para essa patologia. Objetivos: Analisar a
prevaléncia de individuos portadores de hepatite D na populagcdo brasileira. Metodologia:
Estudo transversal, de carater descritivo, realizado a partir do acesso a dados quantitativos de
dominio publico do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo das Hepatites Virais
referentes ao periodo entre 2007 e 2013. Resultados: Entre os anos de 1999 e 2013 - dltimo ano
com dados consolidados -, foram confirmados 2.892 casos, a grande maioria na regidao Norte do
pais (cerca de 70% dos casos) e, em individuos pardos. As dareas endémicas para esta
enfermidade sdo as mesmas que estdo relacionadas a endemicidade da hepatite B, fato que ndo
é observado nos casos registrados em territdrio brasileiro. Com relagcdo a forma clinica, entre
1999 e 2011 73,6% dos casos foram notificados como forma crénica, 18,2% aguda e 0,6%
fulminante Até 2011, foram registrados 437 ébitos por hepatite D, sendo 303 como causa basica
e 134 como causa associada. Conclusdo: A prevaléncia da hepatite D é considerada baixa no
Brasil, principalmente quando comparada aos indicadores de morbidade da hepatite B e, sua
distribuicdo geografica difere dos apontamentos de outros estudos, o que merece ser objeto de
estudo.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DA MORBIMORTALIDADE POR HEPATITE E NA POPULACAO
BRASILEIRA

Filho, R. M. B. T.(1); Neto, J. P. S.(2); Queiroz, J. J. F.(3); Floréncio, J. P.(4); Santos, F.A.S.(5)

Introducdo: A hepatite E é uma doenca infecciosa aguda, que produz inflamagdo e necrose do
figado. Sua transmissdo é por via fecal-oral, e ocorre através da ingestdo de agua e alimentos
contaminados. Dentre as hepatites virais € a menos prevalente, sendo endémica em regides da
Asia e Africa. Objetivos: Estudar a transmissibilidade da Hepatite E em territério brasileiro e
analisar seus indicadores de morbimortalidade. Metodologia: Estudo transversal, de carater
descritivo, realizado a partir do acesso a dados quantitativos de dominio publico do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo das Hepatites Virais referentes ao periodo entre 2007 e
2013. Resultados: No Brasil foram notificados, entre 1999 e 2011, 967 casos. A maior parte,
48,6%, ocorreu na regido Sudeste; enquanto as regides mais pobres do pais - Norte e Nordeste -
concentram apenas 28,9% dos casos. Este fato pode estar associado ao Brasil ndo ser drea
endémica para a doenca e, a maior parte de seus casos serem importados; o que justificaria a
maior ocorréncia nas areas de maior de concentracdo de fluxo imigratério do pais. A
mortalidade associada a esta infeccdo é de aproximadamente 5,17% mas, a caréncia de dados
completos a nivel mundial interfere na avaliagdo qualitativa dos dados. Conclusdo: Por ser uma
doenga pouco conhecida e relacionada com a pobreza, ha pouca difusdao do conhecimento sobre
ela e poucas agdes de educagdo para o seu controle, o que pode estar causando em alguns
casos, seu despercebimento - principalmente em regides pouco desenvolvidas.
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AVALIACAO DA SATISFACAO DAS GESTANTES ATENDIDAS PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE
DURANTE O PRE-NATAL EM UMA MATERNIDADE PUBLICA

Silva, A.F (1).; Freitas, J, M (2).;Cavalcanti, M.M.F (3).; Albuquerque, E.C (4).; Brito, V.C (5).;
Oliveira, B.D.R.(6)

Introducdo: O acompanhamento pré-natal tem impacto na redugdo da mortalidade materna e
perinatal, pois a gravidez, apesar de ser um processo fisioldgico, produz modificacdes no
organismo que o colocam no limite patolégico. O Sistema Unico de Satde é um dos maiores
sistemas publicos de saide do mundo, sendo o Unico a garantir assisténcia integral e
completamente gratuita para a totalidade da populacdo. A avaliacdo da satisfacdo da usudria
acerca da assisténcia oferecida no pré-natal é importante componente de avaliagdo no que diz
respeito a qualidade de atendimento recebido. Objetivo: Verificar o nivel de satisfacdo das
gestantes atendidas no pré-natal em uma maternidade publica. Materiais e Método: Esta
pesquisa trata-se de um estudo de corte transversal de carater descritivo, realizado no setor de
pré-natal, no ambulatério da mulher do Centro Integrado de Saude Amaury de Medeiros
(CISAM), no periodo de Junho a Setembro de 2011. Foram abordadas 130 gestantes primiparas
e multiparas, com idade entre 18 e 35 anos, selecionadas de forma aleatdria. Resultados: No
presente estudo 86,9 % das gestantes estdo satisfeitas ou muito satisfeita com o atendimento
recebido e apenas 13,1% estdo insatisfeitas ou muito insatisfeitas. Conclusdo: A presente
pesquisa revelou que 86,9% das gestantes pesquisadas estavam satisfeitas com o servico
prestado. A avaliacdo do atendimento prestado pelo SUS as gestantes é de fundamental
importancia ndo apenas para verificar a qualidade do atendimento, mas também para promover
a melhoria do atendimento através da opinido das proprias usuarias.
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PREVALENCIA DAS MALFORMAGOES CONGENITAS APOS A APLICACAO DO LINKAGE DAS BASES
DE DADOS DE NASCIDOS VIVOS E OBITOS INFANTIS

Guimarades, A.L.S (1).; Marques, L.J.P (2).; Régo, M.G.S (3).; Oliveira, C.M (4).; Bonfim, C.V (5)

Introducdo: no Brasil, as Malformagdes Congénitas (MC) sdo a segunda causa de morte nos
menores de um ano de idade em todas as regides do pais, influenciando, a taxa de mortalidade
infantil. Objetivos: Caracterizar os dbitos infantis por MC em uma coorte de nascidos vivos,
vinculando-se os bancos de dados dos Sistemas de Informagdes sobre estatisticas vitais do
Recife, no periodo de 2011 a 2012. Materiais e métodos: estudo epidemiolégico descritivo de
corte transversal cuja fonte de dados foi constituida pelos bancos de dados do Sistema de
Informacgdes sobre Nascidos Vivos (Sinasc) e do Sistema de InformagGes sobre Mortalidade (SIM)
de ébitos de menores de um ano, que sdo alimentados pelas Declarac6es de Nascido Vivo (DNV)
e Declaragdes de Obito (DO), respectivamente. Aplicou-se a técnica de linkage para vincular as
DNV e DO que apresentaram registro de MC, calculou-se a prevaléncia do periodo estudado. O
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas da Fundacdo Joaquim Nabuco (CAEE:
27426914.1.0000.5619). Resultados: a taxa de prevaléncia para as malformagdes dos nascidos
vivos, segundo o Sinasc, foi de 7,34/1.000 NV. Apds a corre¢do dos dados pelo SIM, a
prevaléncia foi de 9,38/1.000 NV, ou seja, a técnica do linkage aumentou a prevaléncia de MC
em 27,66%. Verificou-se que o Sinasc foi responsavel por 35,92% das notificacdes das MC e o
SIM notificou 64,08%. Conclusdo: A vinculacdo do SIM e Sinasc permitiu um monitoramento
adequado das MC, favorecendo a obtencdo de uma estimativa mais fidedigna da prevaléncia
dessas malformagdes nos nascidos vivos e ébitos infantis.
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PREVALENCIA DE DEPOSITOS POSITIVOS PARA Aedes aegypti NOS ANOS DE 2013 e 2014 NO
MUNICIPIO DE CARUARU, PERNAMBUCO

Agra, M. C. R (1); Queiroz, P. F. (2); Duque, A. E. S (3); Lima, J. E. S (4); Venancio, J. B. (5).

INTRODUCAO: As mudancas demograficas ocorridas nos paises subdesenvolvidos que
resultaram em crescimento desordenado das cidades, nas quais se destacam a caréncia de
habitacdo e saneamento bdsico, associados a falta de abastecimento d’dgua e auséncia de
destino correto do lixo, levaram a proliferacdo de criadouros potenciais do Aedes
aegyptiprincipal mosquito vetor da dengue. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia dos depdsitos
positivos para Aedes aegypti no municipio de Caruaru nos anos de 2013 e 2014. MATERIAL E
METODOS: Analise dos depdsitos positivos durante a realizagdo Levantamento de Indice Répido
para Aedes aegypti —LIRAa, nos anos de 2013 e 2014, de acordo com as definicdes de depdsitos
classificados pelo Ministério da Saide como: Grupo A: Depdsitos de Armazenamento d’agua;
Al:Depdsito de dgua elevado; A2: Depdsito de Agua a nivel do solo; Grupo B:Depdsitos méveis;
Grupo C: Depédsitos Fixos; Grupo D: Passiveis de Remocgdo; D1: Pneus e D2: Residuos sdlidos;
Grupo E: Depdsitos Naturais. RESULTADOS: Foi observada no ano de 2013 a maior prevaléncia
nos depdsitos tipo A, sendo 91,78% de positividade para o depdsito A2, seguidos de 4,45% de
depdsitos tipo Al. Diferentemente do ano de 2014 que permaneceu com maior prevaléncia nos
depdsitos tipo A2 (93,3%), porém seguidos dos depdsitos tipo B com 3.2% de positividade.
CONCLUSAO: E imperioso que o maior desafio a ser enfrentado coletivamente na endemia de
dengue é manter a populacdo motivada para o combate ao Aedes aegypti através vedacao
adequada dos reservatdrios do Grupo A, visto que detém mais de 90% de positividade para os
criadouros do vetor.
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IMPACTO DA INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO NA QUALIDADE DE VIDA EM MULHERES

Barros, L, M, V.; Negromonte, V, G."; Da Silva, L, L."; Bastos, F, M.'; Barbosa, S, S, A.%; Oliveira, B,
D, R.2

Introdugdo: A Incontinéncia Urindria é definida como perda involuntaria de urina, sendo a
Incontinéncia Urindria de Esforco, a mais recorrente, esta caracteriza - se pela perda urinaria aos
esforcos. A perda involuntaria de urina pode ocasionar transtornos graves, causando sério
impacto no fator emocional, predispondo a depressaoe interferindo diretamente na qualidade
de vida das portadoras. Objetivo: Avaliar o impacto da Incontinéncia Urinaria de Esfor¢o na
Qualidade de Vida em Mulheres. Metodologia: O presente estudo é de carater transversal
descritivo e analitico, desenvolvido na clinica escola de fisioterapia da Associa¢cdo Caruaruense
de Ensino Superior e Técnico (ASCES) Caruaru-PE no periodo de mar¢o a maio de 2014. O
instrumento utilizado para realizagdo desta pesquisa foi o questiondrio King’s Health
Questionnaire (KHQ), realizado através de entrevista que avalia a qualidade de vida em pessoas
com Incontinéncia Urinaria, a amostra final contou de 20 mulheres com diagndstico de
incontinéncia urindria de esfor¢o. Resultados: A qualidade de vida foi mais alterada nos
dominios limitagGes das atividades de vida didria 55% (atividades de lazer), Limita¢Oes
fisica/social 75% (visitar amigos), Emogdes 30% (Ansiedade e Nervosismo). Com relagdo aos
sintomas, o mais prevalente foi frequéncia urinaria 45% e nocturia 30%. Conclusdo: Através dos
resultados obtidos foi observado que existe uma interferéncia na qualidade de vida de mulheres
com incontinéncia urindria de esforco, porém esta é passivel de tratamento, evitando um
transtorno psicolégico grave. Sendo necessdrio realizagdo de mais estudos, com amostras
maiores, favorecendo a educagdo continuada de profissionais que lidam com satdde da mulher.
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MORTALIDADE DE PORTADORES DE AIDS POR INFECCAO FUNGICA ENTRE OS ANOS DE 2002 E
2011

Melo, Y. S."; Neto, J. P. S.; Santos, F. A. S." (orientador)

Introducdo: Individuos imunodeprimidos sdo alvo constante de infec¢Ges invasivas. Nos ultimos
anos, o diagndstico de infecgbes fungicas invasivas vem aumentando e seus indicadores de
morbimortalidade se mostram altos. Objetivos: Realizar levantamento de dados sobre a
mortalidade por infec¢des fungicas em portadores de HIV/AIDS. Metodologia: Estudo
transversal, de carater descritivo, realizado a partir do acesso a dados quantitativos de dominio
publico do Ministério da Saude, referentes ao periodo entre 2002 e 2011. Resultados: Entres os
anos de 2002 e 2011 foram registradas 7.435 mortes por infec¢Ges fungicas em portadores de
AIDS, uma média de 743,5 ébitos por ano. No mesmo periodo, foram registrados 115.110
mortes entre portadores de HIV/AIDS. Ou seja, 6,45% das mortes registradas foram causadas
por agentes etioldgicos de origem flungica. Analisando qualitativamente esses dados,
encontramos que o patdégeno mais associados a estes casos é o Pneumocystis carinii, importante
causador de infec¢Ges oportunistas em populagdes imunodeprimidas. Cerca de 67,24% (4.999
casos) dos Obitos sdo associados a pneumonia ocasionada por este agente. Outros 273 dbitos
(2,73%) estdo associados a candidiase e, 2. 163 mortes (29,09%) foram causadas por outros
fungos. Outras micoses oportunistas sao: histoplasmose, aspergilose e criptococose. Conclusao:
Com o presente estudo concluimos que as micoses oportunistas sdo importantes causadoras de
mortalidade e incapacidade em pacientes imunodebilitados. Devido isto é necessario melhores
acGes de controle de infecgbes desta natureza, pois a toxicidade das drogas utilizadas em seu
combate e o estado imunolégico do paciente, contribuem para a ocorréncia do ébito.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS AUTOCTONES DE CHIKUNGUNYA
Neto, J. P. S.’; Melo, Y. S.%; Filho, R. M. B. T.; Oliveira, B.Y.S." Santos, F. A. S. (orientador)

Introducdo: A febre chikungunya é uma arbovirose causada pelo virus Chikungunya, descrita
desde a década de 1950. Desde 2013 vem reemergindo em areas tropicais e, desde julho de
2014 casos sdo diagnosticados no Brasil. Metodologia: Estudo transversal, de carater descritivo,
realizado a partir do acesso a dados quantitativos de dominio publico, publicados entre 2014 e
2015. Objetivos: Realizar levantamento epidemioldgico sobre a transmissdo autdctone da febre
Chikungunya no Brasil. Dados: Segundo o Ministério da Saude, até a Semana Epidemiolégica n29
de 2015, foram notificados 2.103 casos autdctones suspeitos de febre chikungunya. Destes,
1.049 foram confirmados, sendo 3 por critério laboratorial e 1.046 por critério clinico-
epidemiolégico; 1.054 continuam em investigacdo. Com relacdo ao ano de 2014, durante o
periodo que compreendeu as SEs 37 a 53, foram notificados 3.655 casos autdctones suspeitos
de febre de chikungunya. Destes, 2.773 foram confirmados, sendo 141 por critério laboratorial e
2.632 por critério clinico-epidemioldgico; 479 continuam em investigacio e 408 foram
descartados. Conclus3o: E importante o desenvolvimento de bases de dados epidemioldgicas,
visto que estas podem ajudar no controle de surtos e na prevengao da transmissdo da doenca;
uma vez que, mesmo com os indicadores demonstrando que tendéncia de transmissdo da febre
chikungunya vem diminuindo, 1.217 dos 1.844 municipios que realizaram o LIRAa estdo em
situacdo de risco ou de alerta para epidemia de A. aegypti; o que reforca a necessidade de
levantamento atualizado de dados epidemioldgicos para esta doenca.
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DISCRIMINACAO A USUARIOS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE: UM BREVE RELATO
Neto, J. P. S.%; Filho, R. M. B. T.; Oliveira, B.Y.S." Santos, F. A. S." (orientador)

Introducdo: O Sistema Unico de Saude (SUS) foi instituido partir do artigo 196 da Constituicdo
Federal de 1988 e possui cinco principios: universalidade, integralidade, equidade,
descentralizacdo e participacdao social. Objetivo: Realizar levantamento de dados sobre a
discriminacdo a usudrios do Sistema Unico de Salde. Materiais e Métodos: Estudo descritivo
realizado a partir de consultas a bases de dados Scielo, Pubmed e Scienc Direct, e estudos
realizados pelos Ministérios da Saude e do Desenvolvimento Social. Resultados: Durante o
estudo foram encontrados poucos dados relacionados a discriminagdo no SUS, os quais se
referem as mulheres negras, as lésbicas e a popula¢do de rua. Destacam-se os seguintes dados:
1) 62,5% das gestantes negras foram orientadas sobre a importancia do pré-natal e 27% tiveram
direito a acompanhante durante o parto, enquanto, entre as mulheres brancas, esses nimeros
foram de 77,7% e 46,2%, respectivamente. Vale salientar que o tempo de consulta médica das
mulheres negras foi menor que o de mulheres brancas. 2) 28% das lésbicas relatam que o
atendimento médico foi acelerado apds informarem sua opgdao sexual, 18% ndo tiveram
prescritos exames necessarios, 15,3% passaram por alguma situacdo desagraddavel e, 18,3%
vivenciaram reagdo preconceituosa por parte do profissional que as atendia. 3) 18,4% da
populagdo de rua sofreu discrimina¢do ao buscar atendimento na rede de saude. Conclus3o:
Apesar de ter a busca pela humaniza¢do do atendimento como uma de suas caracteristicas,
formas de preconceito ainda s3o presentes no SUS. E necessario que todos os pacientes sejam
respeitados ao buscar o servigo de saude.
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PREVALENCIA DE INTOXICACOES POR DROGAS DE ABUSO NO ESTADO DE PERNAMBUCO ENTRE
2008 E 2013.

Lima, A. S. R"; Neto, J. P. S."; Farias, M. A. F."; Santos, J. I."; Santos; R. J." (orientador)

Introducdo: Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude, droga é toda substancia que, em contato
com o organismo, modifica uma ou mais de suas fung¢des. Seu uso indiscriminado pode causar
intoxicacdes, overdose e levar ao 6bito.Metodologia: Estudo transversal, de carater descritivo,
realizado a partir do acesso a dados quantitativos de dominio publico da Secretaria de Saude de
Pernambuco, compreendendo o periodo de 2008 a 2013. Objetivos: Realizar levantamento de
dados acerca do numero de intoxicacdes por drogas de abuso na populacdo pernambucana
entre os anos de 2008 e 2013.Resultados: De acordo com o Ceatox-PE, entre janeiro de 2008 e
setembro de 2013, foram notificados 15456 casos de intoxicagdes em Pernambuco, sendo que,
208 destes casos foram provenientes do uso de drogas de abuso. Ou seja, a décima terceira
causa de intoxicagcdes dentre dezenove substancias associadas as intoxica¢es. A variacdo de
intoxicacdo anual manteve-se estavel durante o periodo, porém ndo ha dados relativos as
drogas causadoras destes casos.Dados apresentados pelo Levantamento Nacional de Alcool e
Drogas apontam que 53% da popula¢do declara-se ndo abstinente de alcool e 16,9% declara-se
fumante. Cerca de 9 milhGes de pessoas afirmaram ter consumido drogas ilicitas no Brasil em
2012, um numero alarmante, diante da quantidade de drogas disponiveis para consumo e dos
danos que podem ser causados a saude.Conclusdo: Podemos inferir que, mesmo em pequena
guantidade, quando comparadas a outras substancias, as intoxicacdes por drogas abusivas sdo
um problema de saude publica que merece atengao integral do das autoridades de saude.
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INTOXICACOES MEDICAMENTOSAS: UM BREVE RETRATO DAS OCORRENCIAS EM PERNAMBUCO
E NO BRASIL ENTRE 2008 E 2013

Lima, A. S. R"; Neto, J. P. S."; Farias, M. A. F."; Santos, J. I.";Santos; R. J." (orientador)

Introdugao:Desde 1994 os medicamentos sao os principais agentes causadores de intoxicagao
em seres humanos no Brasil, segundo o Sistema Nacional de Informagdes Téxico-Farmacoldgicas
(SINITOX), sendo responsaveis por 28% das ocorréncias. Metodologia:Estudo transversal, de
cardter descritivo, realizado a partir do acesso a dados quantitativos de dominio publico do
SINITOX e da Secretaria de Saude de Pernambuco, compreendendo o periodo de 2008 a
2013.0bjetivos:Estabelecer analisesobre a ocorréncia de intoxicacdes por medicamentos em
Pernambuco e no Brasil.Resultados:Segundo o CEATOX — PE,no periodo estudadohouve 3.467
intoxicacbes medicamentosas, o que a caracteriza como segundo maior causador de
intoxicagGes no estado — atras apenas dos eventos causados por escorpides -, representando,
aproximadamente, 22,35% do total de intoxica¢cbes. Neste periodo, ocorreu, em média, 577,8
intoxicagGes por ano.Segundoo SINITOX, em todo o Brasil, a maior parte das ocorréncias vende
medicamentos administrado por via oral(93%)e, em 12% dos casos os agentes toxicos
associados foram os anticonvulsivantes. Também merece destaque as ocorréncias derivadas do
uso de antidepressivos, responsaveis por 7% das ocorréncias. Ainda de acordo com o SINITOX,
criangas menores de 5 anos estdo envolvidas em aproximadamente 35% dos casos de
intoxicacdo por medicamentos, devido ao facil acesso aos medicamentos que lhes é
proporcionando dentro de suas casas. Conclusdao: Apesar da realizagdo de campanhas de
conscientizagdo sobre o uso de medicamentos, seus efeitos adversos sdo registrados
diariamente no pais, demonstrando que este é um grave problema de saude publica, que deve
ser combatido diuturnamente por toda a sociedade.
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MOBILIZACAO NEURAL NO ALIVIO ALGICO DO OMBRO DOLOROSO DE UM PACIENTE
HEMIPARETICO: ESTUDO DE CASO

Silva, J.M.S(1); Silva, V.M.S(2); Oliveira, D.R(3); Ribeiro, P.D.M(4);

Introducdo: A principal consequéncia fisica das pessoas que sofreram Acidente Vascular
Encefdlico (AVE) é a hemiplegia ou hemiparesia, sendo esta a paralisia total ou parcial dos
musculos do hemicorpo, contralateral ao lado da lesdo encefdlica. Uma complicacdo frequente
nestes pacientes é a dor no ombro do membro acometido. Esta atrapalha o processo de
reabilitacdo, levando a um pior progndstico. Objetivo Geral: Avaliar o uso da mobilizacdo neural
no alivio algico do ombro doloroso de um paciente hemiparético idoso. Materiais e Métodos:
Foi realizado um estudo de caso, com um paciente do sexo masculino, 60 anos, com diagndstico
de AVE apresentando hemiparesia a esquerda e queixas de dor no ombro durante sua
movimentagdo. Foi feita avaliagdo através de um questionario, Escala Visual Analdgica, para
avaliacdo da dor; Escala de Ashwort modificada, para avaliagdo do tonus muscular; Goniometria
para verificar a amplitude de movimento do ombro, cotovelo e punho; e testes para avaliar a
tensdo neural dos nervos mediano, radial e ulnar. Posteriormente, foram realizadas 24 sessGes
com a técnica de mobilizacdo neural, 2 vezes na semana com movimentos oscilatorios de
pequena amplitude realizados ritmicamente, durante 1 minuto, 3 vezes com 1 minuto de
descanso entre cada aplicagdo. Resultados: Houve melhora no quadro doloroso, ganhos na
amplitude de movimento do ombro, cotovelo e punho e manutengdo no ténus muscular.
Conclusdo: Neste estudo o uso da mobilizacao neural foi eficaz na melhora da dor no ombro de
um paciente hemiparético. Embora, ndo se possa generalizar os resultados por ser um estudo de
caso.

2

= r
Realizagao: @ ¥ | ii

29

PERNAMBUD  alSCESy



~ 2 VI CONGRESSO DE

R > ﬂ 1 3 FISIOTERAPIA E
Exitosas da : | 11 SIMPOSIO DE
IV GERES & \ DO CUIDADO DOMICILIAR 06 € 07 de maio a“ SAUDE COLETIVA
A ASSISTENCIA HOSPITALAR. Caruaru - PE FACULDADE ASCES

PREVALENCIA DE SINTOMAS OSTEOMUSCULARES EM PRATICANTES DE KARATE SHOTOKAN DE
BEZERROS-PE

Dias, T.A.(1).;Silva, D.M.M.(2).; Inacio, F.C.G.(2).; Souza, C.E.A.(3)

O crescimento da arte marcial no Brasil e no mundo oferece aos praticantes uma variedade de
estilos de luta com caracteristicas diferentes. Com o alto nimero de adeptos as artes marciais,
algumas lesdes sdo causadas pela repeticdo das técnicas de Karate Shotokan. O objetivo deste
estudo é descrever os sintomas osteomusculares em praticantes de Karate de Bezerros-PE. Foi
realizada uma pesquisa de corte transversal, onde foram selecionados por conveniéncia 28
individuos. O estudo foi composto por duas etapas: entrevista através de uma ficha de avaliacdo
e aplicagdo do questionario Ndrdico. As principais regides acometidas pelos sintomas foram:
joelhos (60.7%), tornozelos/pés (17.8%) e punhos/maos (17.7%). De acordo com os resultados
desta pesquisa, considera-se importante a atuagdo da Fisioterapia preventiva, no sentido de
intervir precocemente na instalacdo e progressao destes sintomas.

A\
Realizagdo: @ giig

30

PERNAMBUCO  _jisces
v GERES/Caquruu %



° s : 9 VI CONGRESSO DE

R > ’K 1 3 FISIOTERAPIA E
Exitosas da 11 SIMPOSIO DE
IV GERES m \ DO CUIQADO DOMICILIAR 06 e 07 de maio a“ SAUDE COLETIVA
A ASSISTENCIA HOSPITALAR. Caruaru - PE FACULDADE ASCES

PREVALENCIA DE FATORES DE RISCO CARDIOVASCULAR ENTRE FUNCIONARIOS DA FACULDADE
ASCES

Silva, I. R.(1); Nascimento, B. A. B. F.(1); Neto, J. P. S.(2); Tendrio, P. P.(3); Lorena, S. B.(3).

Introducdo: Com a melhoria da qualidade de vida, observa-se que as doencgas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) vém substituindo as doengas infeciosas como principal causa de
mortalidade. Sendo, hoje, as complica¢cdes cardiovasculares as principais causas de morte.
Objetivo: Identificar os fatores de risco para doencas cardiovasculares em funciondrios da
Faculdade ASCES e como isso implicard em sua qualidade de vida e na saude. Metodologia:
Estudo descritivo quantitativo transversal e analitico realizado com 87 funcionarios da Faculdade
ASCES, a partir da aplicagdo de questionario com questdes relacionadas ao desenvolvimento dos
fatores de risco cardiovasculares. Resultados: Os respondentes foram distribuidos entre as faixas
etarias: 18 a 25 anos (17,3%), 26 a 33 anos (40,3%), 34 a 41 anos (19,5%), 42 a 49 anos (12,6%),
50 a 60 anos (8%) e 60 anos ou mais (2,3%). Para os antecedentes pessoais, 9% afirmam ser
hipertensos e 2% diabéticos; 1% afirma ser cardiopata e 88% afirma ndo ter nenhum
antecedente. Quanto aos antecedentes familiares, ha hipertensdo em 40% dos parentes,
diabetes em 29% e cardiopatias em 11%. Outros 9% afirmam ser ex-fumantes, 3% fumante e 2%
fumante passivo, 40% dos entrevistados afirmam ser etilistas. Em relagdo a praticantes de
atividade fisica e a existéncia de dislipidemias, tém-se 39% e 30% respectivamente. Sobre o IMC,
54,8% estdo acima do peso e/ou obesos. Conclusdo: Conclui-se que diante dos resultados
obtidos sdo necessdrias acbes de promocado e prevencao de salde, seguindo politicas publicas
de salde para evitar o surgimento das doengas cardiovasculares e/ou de suas complicagdes.
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EDUCACAO POR COMPETENCIAS. MODELO EDUCATIVO A PROFISSIONAIS DE SAUDE, PARA
PREVENCAO E CONTROLE DO PE DIABETICO.

Vieira,M.L.(1); Coscarelli, E.D.(2)

As ulceracgGes, geralmente ocorrem mediante trauma e sdo complicadas por infec¢do, podendo
progredir para amputacao quando ndo realizado tratamento precoce e adequado, sendo o
principal efeito da ndo realizacdio adequada das medidas preventivas em relacdo as
complicagBes gerando um problema econdmico significativo, particularmente se a amputagao
resultar no prolongamento de hospitalizacdo, reabilitacdo e uma grande necessidade de
cuidados domiciliares e servicos sociais. Dentro deste cendrio, o modelo de intervencdo
educacional planejado ganha espagco e fungdo importante para melhoria nas profilaxias,
diagndstico precoce e quando presentes, enfrentar as complicacdes da diabetes. Gerar uma
adequada intervengdo educativa nas equipes de salde prestara melhor aten¢do as lesdes
primarias ou precursoras das amputacées de extremidades, diminuindo assim o impacto
previsto da doenca, mediante a promogdo da saude, medicina preventiva e uma atencgdo de
melhor qualidade aos usuarios do Sistema Unico de Satude. Portanto, este edudo teve objetivo
de validar um modelo educativo baseado por competencia para melhorar a qualidade da
Atencdo Primdria a Saude em pacientes diabéticos da cidade de Caruaru-PE. Foi um estudo
analitico- descritivo com 90 profissionais de saude que trabalham em Carauaru, as técnicas e
instrumentos da coleta de dados foram através de questiondrios avaliando a aplicacdo de um
modelo educativo original baseado em competéncias para prevencao de lesdes em membros
inferiores. O modelo proposto se mostrou vidvel e exequivel por ser de baixo custo e de facil
aplicabilidade para o municipio de Caruaru e seus profissionais de saude. Sugere-se a
implanta¢do imediata deste modelo na atenc¢do bdsica deste municipio.
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LEVANTAMENTO EPIDEMIOLOGICO DE CASOS CONFIRMADOS DE LEISHMANIOSE VISCERAL (LV)
EM OITO MUNICIPIOS DO AGRESTE PERNAMBUCANO

Oliveira Filho, A.F."; Oliveira B.Y.S."; Valencio, I.G.V."; Lima Neto, J.C."; Soares, E.N.L.%; Ferreira

Janior, D. L.

Introducdo: A Leishmaniose Visceral (LV) é uma doenca endémica no Brasil, tendo maior
prevaléncia na regido Nordeste, principalmente nos estados da Bahia, Piaui e Ceard. E uma
zoonose de evolugdo crénica, com acometimento sistémico e, se ndo tratada, pode levar ao
6bito em até 90% dos casos. E transmitida ao homem pela picada de fémeas do inseto vetor
infectadas por animais, geralmente o cdo doméstico. No Brasil, a principal espécie responsavel
pela transmissdo é a Lutzomyia longipalpis. A principio seria uma doenca associada a zona rural,
porém, tornou-se comum na zona urbana, sendo uma patologia com grande variedade de focos.
Objetivos: Analisar dados epidemioldgicos de casos confirmados de LV em oito cidades do
Agreste de Pernambuco. Materiais e Métodos: O estudo foi realizado mediante um
levantamento de dados, através do sistema de notificagdo de agravos (SINAN), no periodo de
2004 a 2013 recebendo, logo em seguida, tratamento estatistico. Resultados: A soma das
confirmacgGes para leishmaniose visceral (LV) foram de 88 casos, sendo que os anos de 2004 e
2007 apresentaram indices de 53,4% (47 casos), havendo um aumento significativo de 25% (22
casos) em 2008 e, entre os anos de 2009 e 2013, um percentual de 21,5% (19 casos), nas cidades
de Caruaru, Panelas, Sdo Caetano, Riacho das almas, Altinho, Agrestina, Ibirajuba e Cupira.
Conclusdo: A partir da andlise dos dados obtidos, observou-se uma grande prevaléncia de LV,
sendo necessdria a intervencdo dos drgdos gerenciais de saude, promovendo politicas de
conscientizagdo por intermédio da vigilancia epidemioldgica.
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INQUERITO SOBRE CONTROLE DO TRACOMA EM MUNICIPIOS ENDEMICOS DO AGRESTE
PERNAMBUCANO

Oliveira, B.Y.S.; Oliveira Filho, A.F.T; Lima, L.E.B. '; Lima Neto, J.C."; Soares, E.N.L.%; Ferreira

Janior, D. L.

Introducdo: O tracoma é uma cerato-conjuntivite crénica correspondente a principal causa de
cegueira evitdvel no mundo, transformando-se, assim, em um importante problema de saude
publica, onde o Brasil apresenta-se como area de grande prevaléncia. Provocado pela bactéria
Chlamydia tracomatis, tem sua manifestacdo clinica associada a outros sinais, como prurido e
secrecao ocular ou, também, manifestacdo alguma, o que gera uma grande dificuldade no
diagndstico.Objetivo: Analisar ocorréncias epidemioldgicas de tracoma nos municipios de Barra
de Guabiraba, Bonito e Cupira. Materiais e Métodos: Estudo realizado mediante levantamento
de dados através do Sistema de Notificacdo de Agravos (SINAN), No periodo entre 2004 e 2013.
Resultados: Somando as confirmag¢Ges para tracoma, a maior incidéncia deu-se na cidade de
Barra de Guabiraba, com 300 casos, nas cidades de Bonito e Cupira, foram notificados,
respectivamente, 174 e 142 casos.De 2004 a 2011 ndo houve notificagdes, havendo maior
incidéncia no ano de 2012, com prevaléncia de 52% em Barra de Guabiraba, 26% em Cupira e de
21% em Bonito. No ano de 2013, os indices diminuiram, somando-se um total de 77 casos
notificados. Conclusdo: Analisando os indices, conclui-se que, antes dos anos de 2012 e 2013 a
detecgdo era precaria e tal fato talvez possa ser explicado por meio do periodo no qual havia
uma ‘falsa crenca’ que a doenca estava extinta, levando a uma deficiente formacado especifica
dos profissionais da salde. Apenas a partir da conscientizagdo de que o tracoma ainda existia,
acles tém sido criadas a fim de combater esse problema.
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SERVICO DE ATENCAO DOMICILIAR (SAD - SUS) IMPLANTADO NA ATENCAO BASICA NO
MUNICIPIO DE CARUARU.

Silva, E.F (1).;Arantes,V.M. (2); Santos,F.A.S (3)

O Servico de Atencdo Domiciliar (SAD) dd suporte aos servicos da atengdo basica, UPAS, SAMU,
e hospitais, tem como estratégia, o atendimento na sua darea de abrangéncia, tendo
responsabilidade de inserir ao meio social o paciente que esta sendo acompanhado pela equipe
multiprofissional capacitada. Estudo descritivo quantitativo realizado a partir da consulta em
Bases de Dados do DATASUS, Portal da Saude do MS, da SES de Pernambuco e SMS de Caruaru.
O SAD é uma nova modalidade de atencdo a saude de forma substitutiva ou complementar as
existentes. E formulada por acdes de promocdo 4 salde, prevengdo e tratamento das
enfermidades e a reabilitacdo das mesmas no seu ambito domiciliar realizando mensalmente 60
visitas/equipes. Sempre prestada por equipes multiprofissionais (3 EMAD e 1 EMAP), visando
garantir a continuidade dos cuidados, integradas as redes de atencdo a saude, que trabalhara
efetivamente para a prestacdo da assisténcia domiciliar no municipio.O vinculo afetivo entre
profissional, pacientes e cuidados, demonstram um fluxo importante, que pode facilitar o
processo das a¢Oes adotadas pelo SAD, isto é; o bem estar, carinho e aten¢do domiciliar aliado a
assisténcia em saude, sdo elementos importantes para a recuperacdo de doencgas (principios da
humanizag¢do). E por outro lado, para os gestores, estima-se que, com a implantagao do
programa se obtém uma economia de até 80% no custo de um paciente, comparado ao
internamento em um hospital.
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FREQUENCIA DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA EM MUNICIPIOS ENDEMICOS DO
ESTADO DE PERNAMBUCO

Fernandes, L.S. (1); Oliveira, B.Y.S. (2); Oliveira, A.F.F. (3); Lima, L.E.B. (4); Soares, E.N.L. (5);
Soares, E.N.L. (6).

Introducdo: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma doenca infecciosa, ndo
contagiosa, causada por protozodrios do género Leishmania. Alguns municipios do estado de
Pernambuco foram identificados como areas endémicas para LTA. Objetivo Geral: Verificar a
frequéncia de LTA nos municipios endémicos de Altinho, Belo Jardim, Bonito e Brejo da Madre
de Deus no estado de Pernambuco, no periodo de 2004 a 2013. Materiais e Métodos: Foi
realizado um estudo descritivo baseados em dados secundarios, utilizando como fonte o sistema
de notificacdo de agravos (SINAN), no periodo de 2004 a 2013. Resultados: Observou-se que
durante o periodo do estudo, 1.647 casos de LTA foram notificados nos municipios das areas
estudadas, sendo que em 2004 houve 39,53% (651 casos). Em 2005 foram notificados 25,93%
(427 casos), em 2006 foram 14,88% (245 casos) e, nos anos posteriores, de 2007 a 2013, os
valores decresceram gradativamente tendo como maior taxa 6,38% (105 casos). No municipio
de Altinho, entre os anos de 2004 e 2013, foram notificados 268 casos. Belo Jardim apresentou
785. Bonito teve a notificacdo de 381, ja Brejo da Madre de Deus, teve a confirmacdo de 213
casos ao total. Conclusdo: Diante dos resultados obtidos, trés pontos podem ser abordados para
explicar a gradativa diminuicdo de casos de LTA: politicas de saude e intervenc¢do adequadas e
eficientes; notificacdes errOneas; e subnotificacdes, deixando, assim, de registrar casos
manifestados de LTA naquela regiao.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA DENGUE NO MUNICIPIO DE CARUARU - PERNAMBUCO NO
PERIODO DE 2012 E 2013

DUQUE, A, E, S; AGRA, M, C, R; ALMEIDA, J, A; LIMA, J, E, S; ALCANTARA, M, M; QUEIROZ, P, F.

INTRODUCAO: A dengue é hoje um dos maiores problemas de satde publica no Brasil, pois de
tempos em tempos o agravo volta com fortes epidemias em todas as regiGes do pais. Em nossa
regido nao é diferente principalmente no em Caruaru-PE, por se tratar de uma cidade polo
regional. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico da dengue no municipio de Caruaru — PE
no periodo de 2012 e 2013. MATERIAL E METODO: Estudo quantitativo descritivo, realizado
mediante levantamento de dados, através do Sistema de Notificagdo de Agravos (SINAN), no
periodo de 2012 e 2013. RESULTADOS: Foram confirmados 221 casos de dengue em 2012 e 173
em 2013, onde a maior predominancia foi do sexo feminino com 63,45% dos casos, contra
36,29% do sexo masculino, destaca-se os jovens entre 16 a 30 anos com 37,56% dos casos,
seguida por individuos com idade entre 31 a 45 anos, 25,63% de doentes. A pesquisa mostra
prevaléncia da Raga/cor parda e branca para os casos, representando 51,42% e 43,87% do total
dos casos, respectivamente. Em relagdo ao lugar onde os pacientes com dengue foram
atendidos observa-se que 98,46% dos pacientes foram atendidos em unidade de saude publica,
enquanto 1,54% procuraram hospitais privados. CONCLUSAO: A doenga continua sendo um
grave problema de salde publica, devido a circulagdo permanente e concomitante dos quatro
sorotipos virais. Almeja-se, portanto, medidas eficazes que interrompam a circulagdo dos virus.
Desta forma, este estudo constitui-se em uma ferramenta relevante e serve para comparar e
avaliar a efetividade das medidas de controle ja existentes.
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A QUALIDADE DA INFORMACAO E A COMPLETITUDE DAS FICHAS DE INVESTIGACAO
EPIDEMIOLOGICA (FIE) DE DENGUE NO MUNICIPIO DE CARUARU — PE NO PERIODO DE 2012 E
2013

DUQUE, A, E, S; AGRA, M, C, R; ALMEIDA, J, A; LIMA, J, E, S; BRAINER, S, A, B; QUEIROZ, P, F;
SANTOS, M, A, B.

INTRODUGAO: A dengue é uma das arboviroses que mais afeta o homem e constitui um grave
problema de salude publica. Atualmente, este agravo tem sido considerado uma das mais
importantes doencas de notificagdo compulséria, devido a sua morbimortalidade, o municipio
de Caruaru tem apresentado um alto indice nos ultimos anos de casos de dengue o que tem
preocupado o poder publico, principalmente pelo municipio ser polo regional e sua populagdo
estd crescendo consideravelmente. OBIJETIVO: Analisar a qualidade da informacdo e
completitude das Fichas de Investigacio Epidemioldgica de dengue. MATERIAL E METODO:E um
estudo quantitativo descritivo, que utilizara dados secundarios de casos de dengue relativo aos
anos de 2012 e 2013, disponiveis no SINAN, e serd analisadas as Fichas de Investigacdo
Epidemioldgica de Dengue, do arquivo do departamento de Vigilancia em Saude da Secretaria
Municipal de Saude. RESULTADOS: O estudo utilizou 389 (100%) casos de dengue das FIE. No
tema PESSOA, foram encontradas varidveis importantes para identificagdo do paciente e com
percentual de preenchimento das fichas analisadas préximo dos 100% como: nome do paciente
100%, sexo 96,14%, data de nascimento 98,71%, nome da mae do paciente 98,71%, mas duas
varidveis chamam atencdo por sua baixa completitude que sdo raga/cor com 54,50% e
escolaridade com 34,70%. CONCLUSAO:Conclui-se que existe falhas nos sistemas de
notificacGes. As Unidades Bdsicas tem que ser preparadas e os seus servidores capacitados para
ser a porta de entrada para o servico de saude e darem uma boa assisténcia ao paciente e
também uma boa resposta a Vigilancia Epidemioldgica.
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SISTEMA DE APOIO A CONSTRUCAO DO RELATORIO DE GESTAO DO SUS (SARGSUS), UMA
FERRAMENTA ELETRONICA DE APOIO A GESTAO

Arantes, V. M.(1); Silva, E. F.(2); Silva, M.K.P.(3); Santos, F.A.5(4)

Introducdo: O sistema de apoio a construcdo do relatério de gestdo é uma ferramenta
disponibilizada pelo ministério da saude para auxiliar os gestores na elaboracdo do relatério
anual, a ser enviado e apreciado pelo Conselho Municipal de saide. Tem como objetivo apoiar a
articulagcdo dos processos de construcdo, a integracdo intersetoriais da secretaria, garantir
informagdes oportunas geradas sobre a situacdo dos dados, apoiar o controle e a participagao
social, e acesso aos relatérios mesmo com a mudanca de gestdo, aperfeicoamento e
continuacdo da estratégia de agOes e servicos. Metodologia: Estudo transversal, de carater
quantitativo, analisou informacdes da base de dados do SARGSUS do Ministério da Saude, para
o ano de 2014. Foram observadas informacg&es referentes ao preenchimento do sistema, por 12
municipios sedes das Geréncias Regionais de Saide de Pernambuco. Resultados: O SARGSUS foi
desenvolvido em 2010, é produto obrigatdério segundo a pactuacdo tripartite em 15 de
novembro de 2011. Observou que 50% dos RAGs estavam em apreciagao do Conselho de Saude,
49% tinham sido apreciado e aprovado, 1% ndo havia disponibilizando as referentes estratégias
encontradas em bancos de dados nacionais, estaduais e municipais quanto a saude. Conclus3o:
Ferramenta que armazena e disponibiliza informagdes estratégicas, possibilitando aos gestores
um fluxo de direcionamento para planejar e emitir relatdrios gerenciais que permitem o acesso
publico, facilitando a avaliagdo e a publicacdo das informacdes sobre o desempenho da Gestao
do SUS em cada municipio.
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IMPLANTACAO DO NASF NO MUNICIPIO DE GRAVATA
Arantes, V. M.(1); Silva, E. F.(2); Silva, M.K.P.(3); Alves, L.I.N.(4); Santos, F.A.(5 )

Introducdo: O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) criado em 2008 pelo MS tem como
objetivo fortalecer a Atencdo Basica, com a ampliagdo dos servicos de salde, na resolutividade e
nas acoes alvo. Dispde de equipes multiprofissionais do NASF atuantes de forma integrada com
as equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF), com o Programa Academia da Saude e
equipes de atencdo basica para publico especifico. Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo
baseado nas informacGes do DAB do Ministério da Saude e da Secretaria Municipal de Saude de
Gravata. Resultados: O NASF realiza discussdes de casos, visitas domiciliares, construcao
conjunta de projetos terapéuticos singulares com intervengao no territério e na saude de grupos
populacionais. Implantado em Gravatad no ano de 2011, formado por duas equipes de NASF
modalidade tipo I, cada NASF é vinculado a 9 equipes de ESF e configura-se em assistente social,
fisioterapeuta, fonoaudidlogo, nutricionista, educador fisico e psicélogo. Esta composi¢do varia
de acordo com as condi¢des epidemioldgicas e necessidades do territério. Conclusdo: Dando
suporte aos profissionais das unidades, os nucleos ampliam as a¢des da Atengdo Basica,
complementando o trabalho das equipes de saude da familia, trabalhando na prevencdo de
doengas e na promog¢do da saude reduzindo-as em mais de 50 %. Suas ag¢bes desenvolvidas
contemplam uma educagdo permanente das equipes de saude e da populagdo do territério
coberto pelos ESF, com o objetivo de atuante na qualidade de vida dessa populagdo.
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Categoria: Revisao da Literatura

SAUDE BUCAL NO SETOR SUPLEMENTAR BRASILEIRO E SUA RELACAO COM INDICADORES
SOCIAIS E ECONOMICOS

Souza, R. L. A. (1); Lorena Sobrinho, J. E.(2)

Introducdo: O Brasil se insere no conjunto de paises com sistema de salde majoritariamente
publico. Entretanto, dois subsistemas coexistem: o publico (SUS) e o privado (saude suplementar
e liberal classico). O setor de salude suplementar conta com quatro modalidades: medicina de
grupo, seguro de saude, cooperativa e autogestdo. Nos ultimos anos, com a ascendéncia de uma
nova classe econémica, observou-se o crescimento de empresas de odontologia de grupo e
cooperativas odontoldgicas. Objetivo Geral: Discutir a insercdo da saude bucal no setor
suplementar, estimando percentuais de cobertura de planos odontolégicos por regides
geograficas, e a relagdo dos beneficidrios com o mapa de pobreza do pais. Materiais e Métodos:
Foram coletados dados em bases publicas, por meio de revisdo documental, bibliografica e
entrevistas semiestruturadas. Desenvolvimento: O segmento de planos odontoldgicos vive uma
trajetdria ascendente. Dos 20.740.761 beneficidrios de planos exclusivamente odontolégicos no
ano de 2013, 9.975.461 estdo nas capitais, 15.646.182 nas regides metropolitanas e 10.765.300
nos municipios do interior. Das sete unidades da federacdo que apresentam as maiores
coberturas de planos exclusivamente odontoldgicos, cinco apresentam os maiores IDH do pais.
Na regido Nordeste esta ocorrendo um crescimento na taxa de cobertura de planos
exclusivamente odontoldgicos. Conclusdo: O crescimento do nimero de beneficiarios de planos
de saude exclusivamente odontoldgicos no Brasil pode ter relagdo com a mudanca no perfil
profissional da odontologia e ao sofrivel acesso da populac¢do a servicos de saude bucal. Desse
modo, ressalta-se a necessidade de ampliar e qualificar a cobertura das a¢les e servigos
odontoldgicos pelo setor publico.
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AS REDES DE ATENCAO A SAUDE COMO UM PROCESSO DE EFETIVACAO DO SUS

Souza, A. F.(1); Alves, D. V. L.(1); Santos, J. P. A.(1); Bezerra, L. F. (1); Arruda, N. E. A.(1); Lorena
Sobrinho, J. E.(2)

Introducdo: Um dos principais problemas do SUS parte da desconexdo entre a situagao de saude
brasileira de tripla carga de doengas, com predominio das doencgas crbnicas, e um sistema de
atencdo a saude direcionado para as condicdes agudas. Essa desarmonia caracteriza a crise
fundamental do SUS que pode ser superada com mudangas no sistema fragmentado pelas
Redes de Atencdo a Saude (RAS). Objetivo geral: Descrever a importancia das RAS para a
qualificacio do Sistema Unico Brasileiro. Materiais e métodos: Revisio de literatura,
desenvolvida através da selecdo de 3 artigos na base de dados SciELO.Resultados: O modelo de
atencdo a saude é um esquema ldgico que organiza o funcionamento das RAS, articulando de
forma particular, as ligagdes entre a populagdo e suas subpopulagdes estratificadas por riscos. O
que levou o desenvolvimento dos modelos de atengdo a saude foram as necessidades de se
obter um sistema que possa responder com efetividade, eficiéncia, seguranca, qualidade e
equidade as condi¢des de saude da populagdo. A organizagao efetiva e eficiente das RAS provém
da estruturacdo, a partir dos fundamentos: economia de escala, disponibilidade de recursos,
integracdo horizontal e vertical, qualidade e acesso, processos de substituicdo, territorios
sanitarios e niveis de atengdo. Conclusdo: Alguns impactos significativos podem ser observados
no Brasil nos niveis de atencdo a salde, com custos suportaveis pelo SUS, assemelhando-se as
praticas de paises desenvolvidos que apresentam usudrios satisfeitos com esse sistema
integrado.
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A IMPORTANCIA DA CINESIOTERAPIA NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS

SILVA, J.J.S(1);VILELA JUNIO,J.F (1,5,6);LIMA,S.R(2); BRANDAO, T.M.S(1);TORRES,J.C(3); MACIEL,
A.M.S (4)

Introducdo: O envelhecimento é um processo dindamico e progressivo onde irdo ocorrer
alteragdes morfoldgicas e funcionais , que alteram de forma progressiva o organismo,
tornando-o mais susceptivel a morbidades como: declinio funcional, ocorréncia de quedas,
fraturas. Dessa forma torna-se imprescindivel implementar condutas que busquem melhora da
qualidade de vida. Objetivo: conhecer as contribui¢cdes que a cinesioterapia pode proporcionar a
promocao de saude de idosos. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, por meio de
buscas sistematicas através da base de dados PUBMED, Scielo, bireme, Lilacs entre os anos de
2005 e 2015,a sistematizacdo de busca ocorreu no periodo de abril de 2015, os critérios de
inclusdo: artigos na lingua inglesa que abordassem a cinesioterapia como prevengdo no
envelhecimento, ja os critérios de exclusdo foram artigos que envolvessem populagdes distintas
ou estudos ndo disponiveis na integra, foi utilizado as palavras chave: aging, health promotion,
therapeutic exercises em combinagdo com os buscadores boleanos “AND e OR”.
Desenvolvimento : Entre as atribui¢des do fisioterapeuta se inclui a cinesioterapia, técnica que
utiliza exercicios terapéuticos com o intuito de proporcionar ganhos funcionais. Quando essa
técnica é utilizada para promogao de saude em idosos pode trazer inimeros beneficios entre
eles: ganhos psicoldgicos,reducdo dos efeitos da sarcopenia, melhora da agilidade, da
coordenacado, do equilibrio, da flexibilidade e da mobilidade articular. Conclusdo: Evidenciou-se
que a cinesioterapia quando aplicada na promoc¢do de saude de idosos pode trazer resultados
positivos sobre a qualidade de vida, no que abrange melhor socializacdo, prevencdo de doengas
e manutencao funcional.
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A INSERCAO DA DISCIPLINA DE SAUDE COLETIVA NO CURRICULO DOS CURSOS DE GRADUACAO
EM SAUDE

Neves, J.K. (1).; Muniz, I.K.M. (1).; Souza, R.L.A. (1).; Lorena Sobrinho, J.E. (2).

Introducdo: As diretrizes curriculares para os cursos de graduacdo em saude trazem a tona a
necessidade de formar profissionais que compreendam a concep¢do ampliada de saude,
valorizem a integralidade e o cuidado e desenvolvam a capacidade de trabalhar em equipe
multiprofissional. Apesar dos esforcos em propiciar mudangas no ensino em saude para adequa-
lo as necessidades da populagdo, capacitar o profissional egresso da graduagdo a resolver os
problemas de saude da populacdo é um processo cercado de obstaculos. Estes ndo residem
apenas na figura dos alunos, pouco interessados, mas também no corpo docente, pela ndo
adaptacdo a essa nova proposta didatico-pedagdgica. Objetivo Geral: A finalidade deste trabalho
é trazer dados e evidéncias que contribuam para avaliar a inser¢ao das disciplinas da saude
coletiva nos cursos de saude e sua contribuicdo no processo de constru¢do do saber do aluno.
Materiais e Métodos: Foi realizada consulta a Biblioteca Virtual de Sadde utilizando os
descritores saude publica e ensino superior e obtidos artigos completos em portugués
publicados nos ultimos cinco anos. Desenvolvimento: O perfil do profissional de saude deve
contemplar a formacdo generalista, humanistica, critica e reflexiva, capaz de atuar no processo
de saude-doenca em diferentes niveis de atengdo. Os conteldos da saude coletiva se inserem
nesta formagcdo congregando diferentes aspectos e se apresentando como um campo
interdisciplinar. Conclusao: Conferiu-se o valor da contribuicdo das disciplinas da saude coletiva,
proporcionando um olhar mais amplo sobre os diversos fatores socioecon6micos envolvidos na
génese da doenca.

2

= r
Realizagao: @ ¥ | ii

44

PERNAMBUD  alSCESy



° s : 9 VI CONGRESSO DE

R > ’K 1 3 FISIOTERAPIA E
Exitosas da 11 SIMPOSIO DE
IV GERES m \ DO CUIQADO DOMICILIAR 06 e 07 de maio a“ SAUDE COLETIVA
A ASSISTENCIA HOSPITALAR. Caruaru - PE FACULDADE ASCES

DOENCA DO LEGIONARIO
Silva, A. E.(1); Lins, M. S. (2); Rocha, M. M. M. S. (3); Neves, H. J. P. (4)

Introducdo: A Doenca dos Legiondrios € uma pneumonia bacteriana grave, que ndo sendo
detetada a tempo pode levar & morte. E causada pela bactéria do género legionella, que, além
de se encontrar nos ambientes aquaticos naturais, como lagos e rios também podem colonizar
os sistemas artificiais de abastecimento de dgua, sempre que encontre condi¢ces favordveis a
sua multiplicagdo - como estagnacdo da agua. Objetivo Geral: Este trabalho tem como objetivo
mostrar a profilaxia que devem ser tomadas para evitar ser contaminado com essa bactéria e o
tratamento que sdo empregados para neutralizar o agente patolégico. Materiais e Métodos:
Este trabalho foi desenvolvido através de um estudo tedrico por meio de uma revisdo de
literatura pesquisada em artigos cientificos e mamografias, analisando comparativamente as
informacgdes destas fontes de pesquisas. Desenvolvimento: legionela ela é considerada uma
bactéria ambiental que tem como habitat natural aguas superficiais como lagos, rios, nascentes,
zonas de agua subterranea. Essa bactéria é um agente etiolégico da doenca legionella que
provoca pneumonia do legionario e a febre de pontiac. A doencga do legionario é potencialmente
epidémica que pode apresentar sintomas semelhantes a outras formas de pneumonia
dificultando assim seu diagnostico. Conclusdo: E uma doenca oportunista, o individuo sé é
contaminado se estiver com a imunidade baixa, outros fatores também podem influenciar como
individuos com faixa etdria superior aos 50 anos, transplantados sdo também suscetiveis a
desencadear a doencga e para que isso ndo venha acontecer é necessdrio tomar medidas de
profilaxia.
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SINDROME DO CHOQUE TOXICO
Silva, Y. O. M. (1); Nascimento, I. A. T.(2); Silva, G. A. P.(3); Neves, H. J. P.(4)

Introducdo: A sindrome do choque tdxico é uma doenca ndo muito freqlente, grave, podendo
levar a morte, sendo causada por toxinas produzidas pelas bactérias principalmente o
Staphylococcus aureus. Sua descricdo inicial se deu em 1978 baseando-se em estudos clinicos.
Subseqiiente foi descoberto que as cepas de S. aureus tinham capacidade de se multiplicar
rapidamente em tampdes hiperabsorventes; Objetivo Geral: Esse trabalho tem como objetivo
informar, o que seria a Sindrome do Choque Téxico e Sindrome do Choque Téxico Estafilocdcico,
como também, seus meios de transmissdo, sintomas, diagnostico e tratamento; Materiais e
Métodos: Este trabalho foi desenvolvido a partir de um estudo tedrico por meio de uma
minuciosa revisdo na literatura sobre o tema abordado, em artigos cientificos, monografias,
dissertagbes, teses e livros, analisando comparativamente as informagbes destas fontes de
pesquisa fazendo-se uma discussdo sobre os resultados deste levantamento. Desenvolvimento:
A SCTE é provocada pela toxina-1 produzidas pelo Staphylococcus aureus. O S. aureus é um
cocos, gram-positivo, vistos na forma agrupada semelhante ao cacho de uvas, responsavel por
varias infecgGes. Encontrados na pele, nas mucosas, e no trato gastrointestinal. Freqlentes nas
complicacdes pds-operatdrias, ferimentos, abscessos e queimaduras. E caracterizada por febre
alta, pressdo arterial baixa, manchas avermelhadas e descamac¢do da pele, entre outros;
Conclusdo: Apesar das mudangas na epidemiologia e do pro-gresso no conhecimento da
patogénese da sindrome do choque téxico nos ultimos anos, continuam impres-cindiveis o
diagndstico precoce, que é basicamente clinico, o suporte intensivo, a drenagem dos sitios de
infecgdo e a terapéutica especifica adequada. Além disso, mais de 50% dos pacientes com essa
sindrome deixam de produzir anticorpos protetores apds a resolucdo da doenca.
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SINDROME DA EOSINOFILIA-MIALGIA
Aguiar, F. R.(1); Silva, D.(2); Silva, G. A. P.(3); Neves, H. J. P.(4)

Introducdo: O aumento na quantidade de eosindéfilos é devido a liberacdo da interleucina 5 que
sdo proteinas compostas por 115 aminoacidos e produzidas principalmente por células T e
estdo envolvidas nas atividades dos linfocitos e na indugdo de algumas células. A sindrome de
eosinofilia-mialgia foi descrita em 1989 e surgiu de forma epidémica quando diversos pacientes
apresentaram mialgia incapacitante e eosinofilia periférica apds ingestdo de L-triptofano;
Objetivo Geral: Esse trabalho tem como objetivo analisar caracteristicas desta patologia;
Materiais e Métodos: Este trabalho foi desenvolvido a partir de um estudo tedrico por meio de
uma minuciosa revisdo na literatura sobre o tema abordado, em artigos cientificos, analisando
comparativamente as informacgdes destas fontes de pesquisa fazendo-se uma discussao sobre os
resultados deste levantamento. Desenvolvimento: A sindrome é definida com base em critérios
clinicos e radioldgicos, ndo sendo obrigatdria a presenga de bidpsia compativel, mesmo porque
ndo ha um padrdo tipico. O tratamento da SEM consiste na administracdo de medicamentos
como corticosterdides. Cerca de 80% dos pacientes apresentam melhora dos sintomas, a
maioria ja nos primeiros trés dias de tratamento; ConclusGes: Os inUmeros casos de SEM
descritos ampliaram a gama de sintomas, permitindo definir que a doenga se caracteriza por
uma fase aguda, com duragdo aproximada de quatro meses, ocorrendo mialgia incapacitante,
febre, emagrecimento, fraqueza, dispnéia, tosse, dor tordcica, edema periférico, artralgias,
exantema, parestesias, hiperestesias, espessamento cutaneo, prurido, dispepsia e palpita¢des.
Na fase cronica, predominam fadiga e sintomas neuroldgicos (déficits de atencdo e memoria).
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SINDROME PULMONAR POR HANTAVIRUS
Silva, F. G. F.(1); Andrade, L. R. S.(1); Rocha, M. M. M. S.(1); Neves, H. J. P.(1)

Introdugdo: A Sindrome pulmonar por hantavirus é uma infec¢do viral grave e com ampla
distribuicdo mundial, e que apresenta uma alta taxa de mortalidade. Sua transmissdo se da por
meio da inalacdo de particulas virais que sdo eliminadas pelas fezes e urinas de roedores
silvestres. Os drgdos mais acometidos pelo virus sdo o pulmdo e o sistema cardiovascular.
Objetivo Geral: Esse trabalho tem como objetivo fazer um estudo tedrico da Sindrome Pulmonar
por Hantavirus, abordando seu agente etioldgico, sua transmissdo e algumas medidas
preventivas. Materiais e Métodos: Este trabalho foi desenvolvido a partir de um estudo tedrico
por meio de uma minuciosa revisdo na literatura sobre o tema abordado, em artigos cientificos,
monografias, dissertacdes, teses e livros, analisando comparativamente as informacgdes destas
fontes de pesquisa fazendo-se uma discussdo sobre os resultados deste levantamento.
Desenvolvimento: A infec¢do pelo hantavirus se da através da aspiracdo de particulas suspensas
no ar provenientes de excretas de roedores silvestres contaminados, a transmissdo também
pode ocorrer embora raramente, por ingestdo de alimentos contaminados, contato de
membrana, mucosas ou ferimentos na pele com locais e objetos contaminados e mordidas dos
roedores. Conclusdo: As medidas preventivas sdo o melhor método de combater a doenga, ja
que ndo existe vacina e nem tratamento especifico. Por isso quanto mais cedo a doenga é
diagnosticada, maiores sdo as chances de recuperacgao.
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NOVA VARIANTE DA DOENCA DE CREUTZFELDT- JAKOB
Queiroz, N. G.(1); Silva, E. E. (1); Silva, G. A. P. (1); Neves, H.J. P. (1)

Introducdo: A nova variante da Creutzfeldt-Jakob (nvDCJ) é uma doencga irreversivel, descoberta
na década de 90. Patologia rara, causa perca progressiva da fungcdo mental, através da ingestdo
de carne bovina infectada pela doenga Encefalopatia Espongiforme Bovina. Objetivo Geral: Esse
trabalho tem como objetivo apresentar nova variante da doenca de Creutzfeldt- Jakob, agente
etioldgico, meios de transmissdo, sintomas, tratamento e meios de prevencdo da doenga;
Materiais e Métodos: Este trabalho foi desenvolvido a partir de um estudo tedrico por meio de
uma minuciosa revisdo na literatura sobre o tema abordado, em artigos cientificos, analisando
comparativamente as informacGes destas fontes de pesquisa fazendo-se uma discussdo sobre os
resultados deste levantamento. Desenvolvimento: Em 1996, foram descritos os primeiros casos
que apresentavam caracteristicas diferentes das observadas nas formas cldssicas da doenga,
considerados representantes de uma nova variante da DCJ (nvDCJ). Estudos apontaram a
hipdtese de uma ligacdo entre a nvDCJ e a encefalopatia espongiforme bovina associada com
formas anormais de uma proteina encontrada nas células nervosas, que em seu estado normal é
soltvel, mas ao ser infectada, passa por uma mutacdo, tornando-se insoltvel. E uma doenca
assintomatica, no entanto, quando comeca a se manifestar, os tecidos cerebrais comegam a ser
destruidos depressa podendo ser verificado os primeiros sintomas da doenga, como a deméncia;
Conclusdo: Visando ser uma doenga incurdvel o tratamento estd voltado para o controle dos
sintomas, com medicamentos que atrasam a evolucdo da doenca. Contudo é de grande
importancia, o cuidado adequado com o consumo de carnes bovinas.
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DOENCA DE LYME
Silva, G. V.(1); Silva, J. A. S. (1); Cajueiro, P. I. F. (1); Rocha, M. M. M. S. (1); Neves, H. J. P. (1)

Introducdo: A doenca de Lyme é uma infeccdo sistémica bacteriana transmitida pela picada dos
carrapatos e causada pela espiroqueta Borrelia Burgdoferi. O homem pode ser, assim como
animais silvestres atingido, entretanto o organismo humano ndo possui capacidade de produzir
anticorpos. Objetivo Geral: O presente estudo pretende descrever a doenca de Lyme e suas
caracteristicas preventivas; Materiais e Métodos: Este trabalho foi desenvolvido a partir de um
estudo tedrico por meio de uma minuciosa revisdo na literatura sobre o tema abordado, em
artigos cientificos, analisando comparativamente as informacdes destas fontes de pesquisa
fazendo-se uma discussdo sobre os resultados deste levantamento; Desenvolvimento: O
carrapato da espécie Amblyomma é a principal via de transmissdo para que a bactéria
espiroqueta Borrelia burgdoferi origine a doenga Lyme. Essa infec¢do acomete o individuo em
trés estagios, primeira manifestacdo é a presenca de eritema migratorio no lugar da picada,
segundo estagio, eritema direcionasse para outros lugares, acometendo o sistema neuroldgico e
cardiaco, ultimo estagio é caracterizado pela artrite cronica. Na fase inicial a doenga confunde-
se com uma gripe, nas etapas subsequentes a doenga destaca-se por lesdes migratdrias que
danificam a homeostase dos sistemas. O tratamento consiste na administracdo de antibidticos
tais como doxiciclina, cefuroxima. Métodos preventivos, destaca-se evitar locais que sejam
habitat natural dos agentes, roupas claras e longas. Vacina compreende apenas 75% de eficacia,
podendo causar reacdes alérgicas. Conclusdao: Neste sentindo, o prognostico dessa doenca
acontece a partir do tratamento na fase inicial. Em estagios mais avangados podem ocorrer
sintomas persistentes ou recorrentes.

1 2N
Realizagdo: @ 4 !iig

50

PERNAMBUD  alSCESy



° s : 9 VI CONGRESSO DE

R > ’K 1 3 FISIOTERAPIA E
Exitosas da 11 SIMPOSIO DE
IV GERES m \ DO CUIQADO DOMICILIAR 06 e 07 de maio a“ SAUDE COLETIVA
A ASSISTENCIA HOSPITALAR. Caruaru - PE FACULDADE ASCES

SISTEMA DE VIGILANCIA E NOTIFICACAO COMPULSORIA DE TORITAMA-PE
Silva, F. G. F.(1); Andrade, L. R. S. (1); Rocha, M. M. S. (1); Maciel, A. O. (2); Neves, H. J. P. (1)

Introducdo: O sistema de vigilancia de notificacdo compulséria é a principal fonte da vigilancia
epidemioldgica, que visa notificar a ocorréncia de doencas em todo o pais, através dos
profissionais de saude, contribuindo assim, com a vigilancia e monitoramento das doencas,
Obitos e agravos em saude. Objetivo Geral: Esse trabalho tem como objetivo fazer um estudo
tedrico sobre o sistema de vigilancia de notificagdo compulséria, e fazer um levantamento da
ocorréncia de algumas doengas classificadas como doengas notificaveis na cidade de Toritama,
Pernambuco. Materiais e Métodos: Este trabalho foi desenvolvido a partir de um estudo tedrico
por meio de uma minuciosa revisdo na literatura sobre o tema abordado, em artigos cientificos,
monografias, dissertacdes, teses e livros, analisando comparativamente as informacgdes destas
fontes de pesquisa fazendo-se uma discussdo sobre os resultados deste levantamento.
Resultados: A notificagdo compulséria coleta informagdes que vao ser utilizadas como fonte de
investigacdo de medidas de prevencao e controle das doengas, e a partir disto fazer um
planejamento no sistema de salde. A notificacdo das doencas é feita através do SINAN (sistema
de informacdo de agravos de notificacdo), que é um programa informatizado desenvolvido pelo
ministério da saude. Conclusdo: O sistema de notificacdo compulséria tem contribuido bastante
com a vigilancia epidemioldgica, sendo fundamental para o conhecimento de caso, distribuicdo
da doenga, e para a definicdo de medidas de profilaxia.
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INTERVENCAO DO FISIOTERAPEUTA NOS TRAUMAS DECORRENTES DE QUEDAS EM IDOSOS
Silva,T.N.S.1; Morais,R.K.B.1; Lorena,S.B.2

Introducdo: Na atualidade, as quedas em idosos se tornaram um dos maiores problemas de
saude publica pelo alto indice de ocorréncias, que demandam gastos e evidenciam a
necessidade de reabilitacdo interdisciplinar. Objetivo: Realizar uma revisao de literatura acerca
da atuacdo do fisioterapeuta nos traumas decorrentes de quedas em idosos. Metodologia: Foi
realizada uma busca nas bases de dados LILACS, SCIELO e BIREME através do cruzamento dos
descritores acidentes por quedas, trauma, fisioterapia e idosos. Foram incluidos artigos em
portugués publicados no periodo de 2010 a 2014, que trouxessem a atuacao do fisioterapeuta
na assisténcia ao idoso vitima de traumas decorrentes de quedas. Resultados e discussdo: Foram
selecionados 20 artigos que destacaram o evento queda como um dos principais problemas na
populagdo idosa, podendo ser decorrente de alteragdes do controle postural devido as
mudancas fisioldgicas do envelhecimento, de doencas cronicas, de interagGes farmacoldgicas ou
disfuncGes especificas. As fraturas de quadril foram o principal trauma citado. A intervencdo
fisioterapéutica segue alguns principios, tais como: alivio da dor, prevengdo da perda de
trofismo, for¢ca muscular e aumento de amplitude de movimento. Além disso, outros beneficios
como a melhora da capacidade funcional e da qualidade de vida (QV) podem ser alcangados por
meio da execu¢do de um adequado programa terapéutico. Conclusdo: As atividades
terapéuticas nos traumas decorrentes de quedas em idosos englobam técnicas variadas que
contemplam, além da melhora fisica, aspectos como o resgate e valorizacao do idoso, melhora
de sua autoestima e manutengao de sua participag¢do produtiva na sociedade.
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VACINACAO CONTRA O PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV): PROTECAO PARA A MENINA, SAUDE
PARA A MULHER

Costa, D.S.P.";Silva, A.S.0."; Oliveira, B.Y.S."; Lira, M.)."; Filho Oliveira, A.F."; Albuguerque, A.C.C";

Introducdo: O HPV (Papilomavirus Humano) é a principal causa de cancer de colo de utero. No
Brasil, surgem 15.000 novos casos e cerca de 5.000 ébitos por ano. Entdo, em 2014 o Ministério
da Saude iniciou a campanha de vacinacdo para meninas de 9 a 11 anos pela rede publica de
saude. Objetivo: Demonstrar a importancia da vacina quadrivalente, disponibilizada pela rede
publica de saude, contra o HPV. Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada através da pesquisa nas bases de dados Medline e Scielo, utilizando os descritores
HPV, vacina, imuniza¢do. Desenvolvimento: A vacina contra o HPV previne a infec¢do pelo virus
causador do cancer do colo do Utero, administrada em trés doses. Esse virus pode ser contraido
através de relagdes sexuais, contato direto com peles ou mucosas infectadas e no momento do
parto. De acordo com o Ministério da Saude, a vacina protege em até 98,8% contra quatro
subtipos do HPV, sendo dois deles responsdveis por cerca de 70% dos casos de cancer cervical
em todo o mundo. Esta campanha, desenvolvida inicialmente para uma faixa etaria especifica,
pretende atingir, posteriormente, mulheres de até 26 anos. Conclusdo: Atualmente a vacina esta
disponivel para faixa etaria especifica, pois a producdo de anticorpos contra o virus é maior.
Todavia encontra-se, também, disponivel para mulheres de outras idades, porém apenas
abrangendo dois subtipos virais e em rede privada. Sendo assim, a partir de 2014 iniciou-se o
combate a infec¢do pelo HPV, um problema de repercussao mundial para saude da mulher.
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REDES DE ATENCAO EM SAUDE BUCAL- AVANCOS E DESAFIOS
Bezerra, L. D.(1); Costa, R. E. A.(2); Lorena Sobrinho, J.E.(3); Ramos, A. P. Q(4).

Introducdo: Para atender as diretrizes de descentralizacdo e regionalizacdo do Sistema Unico de
Saude (SUS), utilizam-se Redes de Atencdo a Saude (RAS), que sdo arranjos organizativos onde
estdo diferentes densidades tecnoldgicas buscando garantir a integralidade do cuidado, sob
regéncia da Atencdo Primaria de Saude (APS). A saude bucal entrou nesse sistema a partir da
criagdo do Brasil Sorridente, criando o sistema de referéncia em atenc¢do a saude bucal, através
dos Centros de Especialidades Odontolédgicas (CEO) e Laboratérios Regionais de Prdtese
Dentaria (LRPD). Objetivo: Caracterizar a construgdo da rede regionalizada de saude, focalizando
a atencdo a saude bucal e identificando dificuldades e avangos no seu processo de
implementacdo. Materiais e métodos: Realizado através de um estudo bibliografico nos meses
de margo e abril de 2015, com pesquisa em base de dados (LILACS e SCIELO), usando como
descritor “Redes de atencdo” e “Organizacdo do SUS”, utilizando 7 artigos pra compor o
trabalho. Desenvolvimento: Foi observado que medidas politico-administrativas como a
ampliacdo do acesso a atencgdo primaria e inser¢ao da Equipe de Saude Bucal (ESB) na Estratégia
de Saude da Familia (ESF) fortalecem a atencdo a saude bucal como uma politica publica.
Conclusdo: A estruturacdo da média complexidade na Odontologia, proporcionou vazdo aos
procedimentos de maior densidade tecnoldgica e a continuidade da assisténcia ao usuario. A
organizacdo das agles e servicos de saude em rede, permite a oferta de servicos de uma forma
mais resolutiva, com melhor capacidade de resposta, além de integrar os pontos de atencao a
saude, valorizando a atencdo basica.
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A PROBLEMATICA DOS ESTOQUES EM NIVEIS CRITICOS NOS BANCOS DE SANGUE DO ESTADO DE
PERNAMBUCO

Costa, D.S.P'; Silva, A.S.O; Lira, M.J"; Oliveira, A.V'; Brasileiro Filho, G.M"; Esteves, F.A.M";

Introducdo: A Fundagdo de Hematologia e Hemoterapia de Pernambuco (Hemope) precisa de
doadores para estabilizar o estoque, contando atualmente com 20% de sua capacidade, visto
gue, pode chegar a um estado critico dificultando a disponibilizacdo de hemocomponentes para
pacientes. Objetivo: Ressaltar o baixo estoque nos hemocentros publicos do estado de
Pernambuco e enfatizar a importancia das doacGes de sangue. Material e Métodos: Trata-se de
uma revisdo de literatura, baseados em dados da Fundacdo de Hematologia e Hemoterapia de
Pernambuco e de artigos disponibilizados nas bases Scielo e LILACS. Desenvolvimento: Alguns
dos mais relevantes problemas que prejudicam o ato da doacdo de sangue sao fatores culturais,
mitos e falta de conhecimento das evidéncias cientificas. Tais obstaculos a doagdo voluntaria e
consciente, criam resisténcia a doagdo, mesmo sob fortes argumentos de seus beneficios e
minimos riscos. Em épocas festivas o nivel de estoque é baixo e corre-se o risco de faltar sangue.
A hemoterapia, quando necessadria, é insubstituivel e destinada a pacientes que necessitam da
reposicao rapida. Assim, o sangue tem um valor de barganha, passando-se a exigir dos familiares
dos pacientes que recebem a transfusdo, que tragam novos doadores, para manter o nivel de
estoque, comprometendo a caracteristica de solidariedade inerente a este ato. Conclus3o:
Diante da atual situagdo dos hemocentros, que apresentam uma quantidade muito baixa de
bolsas de sangue em seus estoques, nota-se a relevancia de mais pessoas comparecerem aos
postos para doag¢do de sangue, contribuindo para que o trabalho de salvar vidas seja realizado
de forma eficaz.
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ANALISE DA INCIDENCIA E FATORES ASSOCIADOS A INCONTINENCIA URINARIA EM GESTANTES:
REVISAO DE LITERATURA

Silva, A.F (1).; Oliveira, C.A.K (2).; Ribeiro, B.R.B (3).; Américo, L.A.S (4).; Barbosa, S.S.A (5).;
Oliveira, B.D.R.(6)

Introducdo: A gravidez é um processo fisiolégico compreendido pela seqiiéncia de adaptagdes
ocorridas no corpo da mulher a partir da fertilizacdo. Neste periodo ocorrem ajustes fisioldgicos
e anatdmicos acarretando acentuadas mudangas no organismo materno, necessarias ao
crescimento e desenvolvimento fetal. O aparecimento da incontinéncia urindria durante o
periodo gestacional é dado por modificacdes na pressdo e volume vesical, resultantes do
aumento do Utero e também pela diminuicdo de fun¢do e forca muscular do assoalho pélvico
ocorridos pela mudanca hormonal. Objetivo: o presente trabalho visa elucidar, através de
levantamento bibliografico a incidéncia da incontinéncia urinaria em gestantes e fatores de risco
associados. Material e Métodos: Realizou-se uma pesquisa de revisdo de literatura com artigos
publicados entre 1990 a 2013 nas linguas portugués e inglés, utilizando os descritores:
incidéncia x incontinéncia urindria x gesta¢do, combinados entre si. Desenvolvimento: noventa e
cinco artigos foram encontrados, porém apenas sete foram selecionados por tratarem
especificamente do tema abordado e se adequarem aos critérios de inclusdo, onde os mesmos
analisavam a incidéncia da incontinéncia urindria no periodo gestacional associando aos fatores
de risco. Analisando os estudos coletados foi visto uma maior incidéncia da incontinéncia
urinaria de esforgo, seguida da incontinéncia mista e urge incontinéncia. Conclusao: A revisao
bibliografica mostrou que alteragdes na fungao miccional sdo altamente prevalentes durante o
ciclo gravidico, sendo a incontinéncia urindria de esfor¢co a mais prevalente, descrevendo como
principais fatores de risco: idade, indice de massa corpérea (IMC), multiplo nimero de gravidez
(multiparidade), peso do recém nascido, tipo de parto.
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ALTERACOES FISIOLOGICAS RELACIONADAS AO ENVELHECIMENTO DA MULHER: ASPECTO
DERMATOLOGICO.

Silva, S.R. (1).; Silva, R.J.S. (1).; Lima, R.P. (1).; Moura, W.J.G. (1).; Matos, M.L. (1).; Melo, S.M.B.
(2).

Introducdo: O envelhecimento é uma questdo que desperta preocupacdo na maioria das
mulheres, no entanto é um processo fisioldgico e gradativo que ocorre desde o nascimento em
todo ser vivo, onde ocorrem alteragdes sistémicas no corpo humano. Objetivo: Analisar as
alteragOes fisioldgicas relacionadas ao envelhecimento da mulher abordando os aspectos
dermatoldgicos. Materiais e métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram
utilizados 24 artigos publicados em lingua portuguesa, espanhola e inglesa, entre os anos de
2010 a 2015, analisados no periodo de fevereiro a abril de 2015. Utilizou-se a base de dados:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed, MEDLINE e referenciadas pelos descritores:
Envelhecimento; Saude da Mulher; Alteragdes Fisioldgicas. Densenvolvimento: Atualmente a
teoria mais aceita é a dos radicais livres, onde ocorre na epiderme a diminuicdo das mitoses,
reduzindo a sua espessura, levando a uma desidratagdo. Na derme as fibras de coldgeno ficam
mais rigidas e grossas e as fibras eldsticas ficam mais delgadas e perdem sua elasticidade. Estas
alteracdes comecam a ocorrer de forma gradual em torno dos 20 anos resultando no
aparecimento das rugas, flacidez cutanea e ptose, o aparecimento dessas altera¢des pode ser
acelerado e intensificado com o excesso de mimica facial, exposi¢cdo a fatores ambientais como
a radiacao solar e fatores genéticos. Conclusao: Evidencia-se que o processo de envelhecimento
é responsavel por varias mudancas fisioldgicas a nivel sistémico, com o passar dos anos a pele
perde sua viscosidade deixando seu aspecto firme e tornando-se mais fina, seca e flacida.
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CINESIOTERAPIA COMO PREVENCAO DE DESVIOS POSTURAIS EM MOTORISTAS DE ONIBUS.

Moura, W.J.G. (1).; Matos, M.L. (1).; Silva, S.R. (1).; Silva, R.J.S. (1).; Lima, R.P. (1).; Souza, C.E.A.
(2).

Introducdo: A jornada diaria, juntamente com as mas posturas no posto de trabalho e a falta de
orientacdo sao alguns fatores que contribuem de forma significativa para o surgimento das
dores e desconfortos que acometem os motoristas de 6nibus. A coluna é uma das regides mais
afetadas, tendo a lombalgia como doenga mais frequente que se instala. Objetivo: Avaliar os
efeitos da cinesioterapia como prevencdo de desvios posturais em motoristas de Onibus.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram utilizados 19 artigos
publicados em lingua portuguesa e espanhola, entre os anos de 2008 a 2014, analisados no
periodo de fevereiro a abril de 2015. Utilizou-se a base de dados: Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), SciELO e referenciadas pelos descritores: AlteragGes Posturais; Postura; Homeostase.
Desenvolvimento: Os problemas posturais sdo preocupag¢des que envolvem a qualidade de vida
do individuo e podem interferir negativamente na produtividade funcional do mesmo. Neste
sentido, a cinesioterapia atua com a aplicacao de exercicios especificos, visando uma prevengado
dos desvios posturais que podem vim a agravar-se e prejudicar a homeostase dos motoristas.
Conclusdo: Com a realizacdo de exercicios fisicos, de um posto de trabalho ergonomicamente
correto e adogdo de posturas adequadas, os motoristas estardo menos vulnerdveis a desvios
posturais.
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A CONTRIBUICAO DA EPIDEMIOLOGIA NO CONTEXTO DA SAUDE BUCAL
Muniz, I. K. M.(1).; Souza, R. L. A.(2).; Neves, J. K.(3).; Lorena Sobrinho, J. E.(4)

Introdugdo: A epidemiologia estuda a distribuicdo dos fatores relacionados a saude em
populacdes especificas, e a aplicacdo destes estudos na melhoria das condi¢cbes de saude.
Progressivamente vem sendo utilizada na producdo de dados sobre os agravos em salde bucal e
o impacto dos diferentes tipos de resposta para enfrentd-los. A lei 8.080 de 1990 afirma que a
epidemiologia deve ser utilizada na escolha das prioridades de aplicacdo de recursos financeiros
quando do desenvolvimento de acBes nos servicos de saude. Objetivo Geral: Mostrar a
importancia do uso da epidemiologia como instrumento na gestdo de saude bucal. Materiais e
Métodos: Foi realizada consulta a Biblioteca Virtual de Saude utilizando os descritores
epidemiologia e saude bucal e obtidos artigos completos em portugués publicados nos ultimos
cinco anos. Desenvolvimento: Levantamentos nacionais sobre a situacdo da saude bucal foram
realizados nos anos de 1986, 1996, 2003 e 2010. Os dois ultimos esbogaram amplos diagndsticos
do perfil de saude bucal dos brasileiros e fundamentou a implementacdo das estratégias
propostas no Brasil Sorridente. Entre as alternativas de produc¢do de dados epidemioldgicos, seja
por meio de dados secundarios e pela geracdo de dados primadrios, a gestdo municipal deve
direcionar seus planejamentos e a¢des de acordo com os dados obtidos a partir do uso da
epidemiologia, proporcionando a resolugdo dos principais agravos da populagdo. Conclusdo: Os
dados obtidos através da epidemiologia sdo importantes para conhecer os agravos em saude
bucal e proporcionar um melhor planejamento de a¢es na saude.
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FATORES INFLUENTES NA OCORRENCIA DE INCONTINENCIA URINARIA DURANTE A GESTACAO E
POS- PARTO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Barros, L, M, V.'; Negromonte, V, G."; Araujo, B, T, S.; Bezerra, D, L."; Barbosa, S, S, A.%; Oliveira,
B, D, R.2

Introducdo: Disfungdes do assoalho pélvico, em geral, ocorrem das modificacbes determinadas
pela gestacdo e pelo parto. Dentre estas modifica¢des, esta a Incontinéncia Urinaria (IU), que
consiste na queixa de qualquer perda involuntdria de urina. A ocorréncia de sintomas urinarios
geralmente estd associada a alteragGes anatomicas e danos neurolégicos decorrentes do trauma
obstétrico. Objetivo geral: Descrever os fatores que ocasionam a IU durante a gestacdo e o pds-
parto. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de revisdo literdria através de artigos
buscados nas bases de dados MEDLINE, LILACS e SCIELO para estudos publicados entre 2009 e
2013. Serdo utilizados os descritores: incontinéncia urindria, gestacdo e parto vaginal.
Desenvolvimento: no periodo gravidico-puerperal, a gravidez e a via de parto sdo considerados
fatores de risco para alteragdo da forca muscular do assoalho pélvico podendo gerar disfungGes
urindrias. A gestacdo é um periodo caracterizado por alteragdes hormonais que proporcionam
adaptacdes fisicas, as quais podem gerar perda de urina. Além disso, o incremento do peso
corporal materno e do Utero gravidico pode aumentar a pressdo sobre a musculatura do
assoalho pélvico. A via de parto vaginal pode determinar vdrios graus de lesdo muscular,
nervosa e do tecido conjuntivo, resultando na IU. Durante o segundo estagio do trabalho de
parto, a cabeca fetal pode provocar compressdo, alongamento do nervo pudendo, e
estiramento dos tecidos e ligamentos da pelve. Conclusdo: A difusdo deste conhecimento pode
nortear e atualizar o manejo cientifico de disfungGes no trato urinario, favorecendo a
implementacao de programas de intervencao e tratamento da patologia.
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ELABORAGCAO DE PROTOCOLO COM A TECNICA QUESTIONARIO COMO METODO DE COLETA DE
DADOS EM PESQUISA CIENTIFICA

Souza, T.K.N.(1).; Silva, B.F. (2).; Viana, M.T. (3).

Introducdo: O estudo da metodologia cientifica oferece subsidios para investigar algum
determinado assunto, através de levantamento de dados, os quais sdo feitos através de
protocolos. Objetivo Geral: Analisar os conhecimentos de como elaborar questiondrios como
método de coleta de dados em uma pesquisa cientifica. Materiais e Métodos: Trata-se de uma
revisdo de literatura, utilizando-se 09 artigos cientificos em lingua portuguesa entre os anos de
2008 a 2013, analisados no periodo de margo a abril de 2015. Os artigos foram encontrados nas
bases de dados: SciELO, Lilacs e Medline. Para as consultas foram utilizados termos descritores:
"protocolos”, "metodologia"”, e "elaboragdo metodoldgica". Desenvolvimento: Um protocolo
com técnica questiondrio é definido como um conjunto de perguntas sobre um determinado
tépico que mede a opinido do respondente e seus interesses. A elaboracdo de um protocolo sé
é aconselhavel se ndo existir nenhuma escala ja validada para avaliar um conceito. A construcdo
deve-se partir da seguinte reflexdo: qual o objetivo da pesquisa em termos dos conceitos a
serem pesquisados e da populagdo-alvo? Inicialmente o protocolo exige a identificacdo dos
dados e posteriormente as especificidades. As perguntas devem ser claras, objetivas e nao
devem ser invasivas. As questdes ndo podem ser indutivas, respeitando sempre o ponto de vista
do respondente, podendo ser “abertas” ou “fechadas”, usando linguagem simples. Ndo conduza
a resposta nem faga suposicdes pouco seguras. Conclusdo:. A elaboragdo de protocolos com a
técnica questionario como método de pesquisa deve levar em consideragdes diferentes formas
de emprego conforme o publico alvo e os objetivos.
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ATUAGOES FISIOTERAPEUTICAS PREVENTIVAS NA SAUDE OCUPACIONAL

Negromonte, V. G.; Dos Santos, A. A'; Barros, L. M. V.; Oliveira, C. A. K." Liberalino, E. S. T.%;
Sousa, T, C. C.2

INTRODUCAO: As maquinas estdo gradativamente substituindo o homem em diversas tarefas.
Entretanto, a relagdo trabalho-maquinas-homens vem expondo o trabalhador a situagdes
repetitivas. Um exemplo comum destes excessos é a alta incidéncia dos Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT). Surge, assim, a necessidade de oportunizar
o trabalhador a formacdo de habitos e atitudes favoraveis a preservacdo da saude. OBJETIVO:
Descrever a atuacgdo preventiva da fisioterapia na melhora da qualidade laboral e de vida dos
trabalhadores. MATERIAIS E METODOS: Foi realizado busca no sistema de dados: Medline,
Lilacs, Scielo e referéncias bibliograficas com os descritores: fisioterapia, prevencdo, saude
ocupacional. DESENVOLVIMENTO: Os beneficios da implantagdo de um programa voltado a
aplicagdo de exercicios laborais podem ser classificados em: Beneficios Fisiolégicos, Psicoldgicos,
Sociais e Empresariais. Este ultimo esta relacionado a reducdo de gastos com afastamentos e
substituicdo de trabalhadores, diminuicdo de queixas, atrasos, acidentes e lesdes no trabalho;
melhora da imagem, autoestima e, consequentemente, da produtividade. Alguns estudos
mostram resultados significativos da atuacdo fisioterapéutica em linha de Call Center, onde a
implanta¢do de um programa de Cinesioterapia Laboral promoveu redugao de 73% de casos
com queixas musculoesqueléticas. CONCLUSAO: A redugdo de custos é apenas uma das
possibilidades de beneficios da implantacdo do programa fisioterapéutico de prevencao.
Quando se investe nessa drea, a empresa estd implantando uma nova filosofia de trabalho,
melhorando a qualidade de vida de seus trabalhadores. O resultado positivo depende da
participacdo e compromisso dos profissionais da empresa. Todos devem estar em torno de
iniciativas abrangentes sobre os fatores de risco ocupacionais.
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A HUMANIZACAO NO PROCESSO DE EDUCACAO EM SAUDE: ENFOQUE NAS ADVERSIDADES DA
ATENCAO PRIMARIA

Silva, J. P.(1).; Melo, A. M.(2).; Agostinho, K. C. L.(3).

Introducdo: Os desafios para a qualificagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e os modelos de
atencdao sao bem variados, passando pela formagdo e capacitacdo dos profissionais que
integram a rede publica de assisténcia a saude, chegando até o processo de atendimento a
clientela. A Atenc¢do Primdria ou Bdsica tem papel de destaque neste Sistema de Saude. A
politica de humanizag¢do da assisténcia garante acesso universal, gratuito e integral para todos
os individuos, mas, as filas enormes, inUmeras e cotidianas nas portas dos servicos de saude
mostram a distancia da proposta humanizadora do SUS, principalmente na Atencdo Primaria.
Objetivo Geral: Relatar as dificuldades no processo de humanizagdo da assisténcia na Atencdo
Primdria a Saude. Materiais e Métodos: Trata-se de uma Revisdo de Literatura a partir de
artigos, teses, e dissertagdes cientificas publicadas nacionalmente, e que apresentem a tematica
do estudo em publica¢gdes dos anos de 2010 a 2015. A elaboragdo do trabalho foi realizada no
més de abril de 2015. Desenvolvimento: Existem dificuldades de falar de humanizag¢do da
assisténcia em saude na atengdo primaria, uma vez, que as instituicbes em sua maioria ndo
oferecem um ambiente adequado, recursos humanos, financeiros e materiais quantitativos e
qualitativos suficientes, desmotivando o profissional para uma mudancga de atuagdo do servigo.
Conclusdo: Deve-se ressaltar que a humanizagdo implica em investir no trabalhador para que ele
tenha condicdes de prestar atendimento humanizado, otimizando a assisténcia, na promocao do
acesso aos demais servigos e no incentivo as praticas de promogao e fortalecimento da saude.

2

= r
Realizagao: @ ¥ | ii

63

PERNAMBUD  alSCESy



° s : 9 VI CONGRESSO DE

R > ’K 1 3 FISIOTERAPIA E
Exitosas da 11 SIMPOSIO DE
IV GERES m \ DO CUIQADO DOMICILIAR 06 e 07 de maio a“ SAUDE COLETIVA
A ASSISTENCIA HOSPITALAR. Caruaru - PE FACULDADE ASCES

A IMPORTANCIA E OS EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA EM PACIENTES COM DOENGA DE
PARKINSON

Silvestre, D. A. A."; Andrade, I. J. G.%; Leal, M. C. C.%; Ferreira, R. M. A.%; Souza, C. E. A3

Introducdo: A doenga de Parkinson (DP) é um disturbio neurodegenerativo progressivo
decorrente da deficiéncia de dopamina causada pela degeneracdo dos neurdnios
dopaminérgicos da substancia negra. Caracteriza-se pelos sinais cardinais de rigidez, tremor de
repouso, bradicinesia, instabilidade postural e marcha festinante, proporcionando um declinio
na qualidade de vida desses individuos, o que implica destacar a relevancia do papel que a
fisioterapia aquatica (FA) executa nesses pacientes. Objetivo: o presente estudo visa destacar,
através de revisao bibliografica, a importancia e os efeitos da fisioterapia aquatica em pacientes
com DP. Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa descritiva do tipo revisdo de literatura,
foram incluidos artigos cientificos e dissertagdes referentes a doenga de Parkinson nas bases de
dados do Scielo e Pubmed nos idiomas portugués, inglés e espanhol correspondente aos
periodos de publicagdo dos anos de 2007 a 2014. Resultados: A DP acomete cerca de 2% da
populagdo idosa com mais de 65 anos, a fisioterapia aquatica tem papel fundamental no
tratamento, através dos principios fisicos da agua que melhoram a mobilidade, for¢ca muscular e
equilibrio, reduz quadro algico e proporciona maior aptidao fisica nas atividades de vida didria
(AVD’s). Conclusdo: Apesar de escassos estudos sobre os efeitos e formas de tratamento,
constatou-se que esta intervengdo vem minimizando e retardando a evolucdao dos sintomas
deste disturbio, com melhora na capacidade funcional.
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ALTERACOES DA MECANICA RESPIRATORIA NOS TRIMESTRES DA GESTACAO: REVISAO DE
LITERATURA

Santos, A. A.(1); Oliveira, C. A. K.(2); Aradjo, B. T. S.(3); Bezerra, D. L.(4); Barbosa, S. S. A.(5);
Oliveira, B. D. R.(6)

Introducdo: o organismo materno sofre diversas alteracdes mecanicas e bioquimicas durante a
gestacdo. Entre essas alteragdes, evidenciam-se as ocorridas no sistema respiratério, causando
grandes desconfortos. As intensas modificagGes neste sistema incluem mudangas na anatomia e
funcdo, que ocorrem devido as necessidades maternas e fetais do consumo de oxigénio. Dentre
as modificacbes destacam-se: elevacdo do diafragma, aumento da circunferéncia toracica e
volume minuto (VM), diminuicdo de capacidade residual funcional (CRF). Objetivo geral:
Descrever alteracGes da mecanica respiratéria de acordo com os trimestres de evolugdo da
gestacdo. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo de revisao literdria através de artigos
pesquisados nas bases de dados: MEDLINE, LILACS e SCIELO para estudos publicados entre 2005
e 2013. Utilizando descritores: gestantes, funcdo respiratéria e alteragdes fisioldgicas.
Desenvolvimento: durante o primeiro trimestre de gestagdo, observa-se aumento do VM
decorrente do aumento do volume corrente. O segundo trimestre, é iniciado com declinio de
volumes e capacidades pulmonares. No terceiro trimestre, CRF e volume de reserva expiratéria
estdo 20 e 30% mais baixos, respectivamente, e VM aumenta cerca de 30%. Além disso, a
expansao do Utero impede a descida total do diafragma dificultando a respira¢do. Acredita-se
em uma relacdo significativa entre presenca de didstase e progressdao da gravidez causando
possiveis alteragdes nas fung¢Ges da musculatura abdominal, inclusive a funcdo respiratdria.
Conclusdo: o conhecimento das alteragGes fisioldgicas do sistema respiratério durante a
gravidez é fundamental por possibilitar melhor entendimento das mudancgas e prevenir possiveis
complicagBes na gestacao.

2

2 r
Realizagao: @ ¥ ii

65

PERNAMBUD  alSCESy



° s : 9 VI CONGRESSO DE

R > ’K 1 3 FISIOTERAPIA E
Exitosas da 11 SIMPOSIO DE
IV GERES m \ DO CUIQADO DOMICILIAR 06 e 07 de maio a“ SAUDE COLETIVA
A ASSISTENCIA HOSPITALAR. Caruaru - PE FACULDADE ASCES

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA: TRATAMENTO DE DOENGAS RESPIRATORIAS DIANTE DA POLUICAO
DO AR.

Matos, M.L. (1).; Silva, S.R. (1).; Silva, R.J.S. (1).; Lima, R.P. (1).; Moura, W.J.G. (1).; Urbano, F.O.S.
(2).

Introducdo: A Fisioterapia Respiratdria trata doencgas que comprometem o sistema respiratorio
humano, entre os fatores agressores, destaca-se atualmente a poluicdo do ar, queima de
combustivel féssil, liberado pelos veiculos a motor, processos industriais e queima de
combustivel para geracdo de energia. Objetivo: Analisar a influéncia da fisioterapia respiratoria
sobre o tratamento de doencas respiratdrias decorrente da poluicdo do ar. Método: Trata-se de
uma revisao de literatura, na qual foram utilizados 27 artigos publicados em lingua portuguesa,
espanhola e inglesa, entre os anos de 2008 a 2015, analisados no periodo de fevereiro a abril de
2015. Utilizou-se a base de dados: SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed, MEDLINE
e referenciadas pelos descritores: Fisioterapia; Doencas Respiratdrias; Poluicdo do ar.
Desenvolvimento: Devido ao crescimento rapido da urbanizacdo, industrializacdo e elevados
numeros de veiculos motores, o sistema respiratério fica diariamente exposto a fatores que
ocasionam altera¢Ges de vias aéreas superiores, entre eles: DPOC (Doeng¢a Pulmonar Obstrutiva
Crénica), asma, rinites e sinusites. A intervencdo fisioterapica atua com um conjunto de
manobras que visa a melhoria da expectoragao e da ventilagdo pulmonar tendo fins preventivos,
curativos, de manutencdo e melhora da qualidade de vida. Conclusdo: A intervengdo da
fisioterapia respiratdria tem eficdcia de suas técnicas no tratamento para os pacientes com
doengas respiratérias causadas por poluentes.
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FATORES ASSOCIADOS A OBESIDADE NA ADOLESCENCIA.

Lima, R.P. (1).; Matos, M.L. (1).; Silva, S.R. (1).; Silva, R.J.S. (1).; Moura, W.J.G. (1).; Urbano, F.O.S.
(2).

Introducdo: A prevaléncia da obesidade em adolescentes cresce acentuadamente nas ultimas
décadas, desencadeando alteragOes fisioldgicas no sistema cardiovascular. Estes podem ser
minimizados, quando associados a habitos de alimentacdo saudavel e a pratica de exercicios
fisicos. Objetivo Geral: Caracterizar os fatores associados a obesidade na adolescéncia. Materiais
e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram utilizados 16 artigos publicados
em lingua portuguesa, entre os anos de 2009 a 2013, analisada no periodo de fevereiro a abril
de 2015. Utilizou-se as bases de dados: Pubmed, MEDLINE e Scielo, e referenciadas pelos
descritores: Obesidade; Doencas Cardiovasculares; Adolescente; Qualidade de vida.
Desenvolvimento: A cada ano aumenta a incidéncia da obesidade entre a populagdo
adolescente, através de estudos foram comprovados que condi¢des como o histérico familiar,
inatividade de exercicio fisico, ma alimentacdo, altos niveis de agucares sanguineos, consumo
elevado de sal, fumo e alcool sdo fatores que estdo associados a obesidade ocorrendo de forma
independente das condi¢bes socioeconémicas. Os adolescentes obesos podem desenvolver
patologias associadas a obesidade, como hipertensdo, diabetes, doencgas cardiovasculares,
esteatose hepatica e dificuldade de expansdo tordcica provocando um comprometimento
respiratorio. A falta de acompanhamento de um profissional da saude contribui para altos
indices de mortalidade. Conclusdo: Caracterizou-se que a falta de exercicios fisicos regulares e
boa alimentac¢do sdo fatores fundamentais para desencadear a obesidade em adolescentes,
induzindo em doengas agregadas decorrente dessa condigao.
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VARIACAO ANATOMICA DO MUSCULO PALMAR LONGO EM INDIVIDUOS DE AMBOS OS SEXOS:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Silva, S.R. (1).; Silva, R.J.S. (1).; Lima, R.P. (1).; Matos, M.L. (1).; Moura, W.J.G. (1).; Souza, C.E.A.
(2).

Introducdo: O musculo palmar longo, localizado superficialmente na regido anterior do
antebraco, se insere por meio de um longo tend3do no epicondilo medial do Umero a aponeurose
palmar. E uma das estruturas anatémicas mais variaveis nos seres humanos, por ser um musculo
sinergista na flexdo do punho, sua auséncia ndo traz nenhum prejuizo funcional. Objetivo:
Analisar, através de revisdo bibliogrédfica, a variacdo anatdomica do musculo palmar longo em
individuos de ambos os sexos. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, na
qual foram utilizados 29 artigos publicados em lingua portuguesa, espanhola e inglesa, entre os
anos de 2009 a 2015, analisados no periodo de fevereiro a abril de 2015. As seguintes base de
dados foram consultadas: Bireme, Pubmed, Medline. Os seguintes descritores foram utilizados:
Antebraco; Variacdo anatébmica; Extremidade Superior. Desenvolvimento: O musculo palmar
longo pode estar ausente em aproximadamente 14% dos casos, sendo 50.4% do sexo feminino e
49.6% do sexo masculino. Quando presente, verificou-se bilateralidade em 86.1% dos
individuos, sendo 53.4% em homens e 46.6% em mulheres. J& a presenga unilateral foi
constatada com maior frequéncia em mulheres (66.7%).Conclusdo: O musculo palmar longo esta
presente bilateralmente na maioria dos individuos, tendo uma maior omissdo em pessoas do
sexo feminino.
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REPERCUSSOES DO METODO THERA SUIT NO TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO
Silva, B.F(1);Souza, T.K.N(2);Gongalves,W.S.F(3);Viana,M.T(4)

Introducdo: A Fisioterapia utiliza diversos recursos para o tratamento das patologias, uma das
mais recentes técnicas é o método Thera suit. Este constitui em um intenso e especifico
programa de exercicios para o tratamento de pacientes atingidos com algum tipo de déficit
cognitivo e/ou motor. O foco é a correcdo postural, com o propdsito de reeducar o cérebro para
reconhecer padrées de movimentos corretos e atividade muscular adequada. Objetivo Geral:
Analisar as repercussGes do método Thera suit no tratamento fisioterapéutico. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando 10 artigos cientificos em lingua
portuguesa e inglesa entre os anos de 2007 a 2015, analisados no periodo de margo a abril de
2015. Os artigos foram encontrados nas bases de dados: Scielo, Lilacs e Medline e da US
National Library of Medicine - National Institutes of Health (PubMed). Para as consultas foram
utilizados os seguintes descritores: “fisioterapia”, “reabilitacdo”, e “ atividade motora" e seus
correspondentes em inglés "physiotherapy”, “rehabilitation”, and "motor activity”.
Desenvolvimento: A avaliagdo fisioterapéutica é especifica para a identificacdo dos déficits do
paciente, etapa necessaria para indicacdo do método Thera suit. O recurso é projetado através
da colocacgdo dos elasticos, cordGes e polias que ajudam os musculos fracos a se tornarem mais
fortalecidos. Isso permite que o corpo do paciente fique em uma posigdo tdo préoximo do normal
guanto possivel, tanto em posicGes estdticas como dindmicas. Conclusdo: O método Thera suit é
um recurso fisioterapéutico que apresenta beneficios neuroanatémicos, proporcionando
habilidades motoras aos pacientes submetidos a técnica.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA PREVENTIVA NAS ALTERACOES POSTURAIS DE ESCOLARES:
UMA REVISAO DE LITERATURA

Lima Neto, J.J. (1); Souza, C.E.A. (2)

Introducdo: As alteragGes posturais na coluna vertebral podem ocasionar dores nos estudantes.
Durante o periodo de crescimento, as cargas biomecanicas que sdo atribuidas podem alterar o
tamanho, forma e estrutura da coluna vertebral, além de levar ao aparecimento de
desalinhamentos, sendo a postura sentada e peso da mochila escolar, os principais fatores na
modificagdo estrutural da coluna. Objetivo Geral: Realizar uma revisdo literaria sobre a
importancia da fisioterapia preventiva nas altera¢cdes posturais de escolares. Materiais e
Métodos: Foi realizada uma revisdo de literatura, com pesquisa de artigos na base de dados
Bireme, Lilacs e Scielo. A busca foi realizada utilizando os termos: “fisioterapia preventiva”,
“alteragbes posturais" e “escolares". Os artigos selecionados foram publicados entre 2011 a
2015, excluindo-se artigos que descrevessem resultados sobre alteragGes posturais em outras
regiGes anatomicas Desenvolvimento: Dos artigos encontrados, seis estavam diretamente
relacionados a fisioterapia preventiva nas alteragdes posturais de escolares. Nos documentos
analisados, as medidas preventivas foram uma forma eficaz de reduzir ou prevenir os
desalinhamentos nos estudantes. Nestas intervencdes, o fisioterapeuta deve compreender o
desenvolvimento dos escolares, e, promover agdes que provoquem mudangas nos habitos
posturais. Conclusdo: A fisioterapia tem um importante papel na educacao postural, através da
conscientizacdo geral dos escolares sobre a coluna vertebral e posicionamentos, na finalidade de
diminuir ou prevenir a instalagdo de agravos posturais.
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INTERVENCAO HIDROCINESIOTERAPEUTICA NA GONARTROSE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Nascimento, Gabriela Ingrid Ferreira do'; Lima, Luana Cordeiro Chagas de'; Calado, Thamires
Alves de Souza'; Souza, Carlos Eduardo Alves de?

Introducdo: A osteoartrite (OA) ou osteoartrose é uma das doengas reumaticas prevalentes,
estando associada a dor, rigidez articular, deformidade e progressiva perda da funcdo. Pode
estar relacionada a presenca de varios fatores de risco que predispdem ao surgimento desta
degeneracgao, dentre eles: obesidade, atividades ocupacionais repetitivas, periodos prolongados
em posicdo agachada ou ajoelhada, lesdes de meniscos e ligamentos e atividades esportivas de
alto nivel competitivo, fatores endécrinos, genéticos, idade, fatores étnicos e constitucionais.
Objetivo: Relatar, através de revisao bibliografica, os efeitos terapéuticos da hidrocinesioterapia
na gonartrose. Metodologia: Foi realizada uma revisdo literaria, no ano de 2015, sobre o assunto
nas seguintes bases de dados: SCIELO,PUBMED e LILACS. A busca foi realizada através dos
seguintes descritores: Artrose; Osteoartrose; Hidroterapia; Hidrocinesioterapia e Fisioterapia
Aguatica. Para o levantamento bibliografico, foram considerados os periddicos publicados entre
o periodo de 2005 a 2012. Discussdo: Os beneficios desta intervenc¢do, nesta disfun¢do, sdo:
melhora da amplitude de movimento em flexao e extensao de joelho, alivio da dor, melhora da
forca muscular e funcionalidade. Além disso, os estudos comparativos sinalizam que a
intervencdo hidrocinesioterapéutica apresenta maiores resultados em relagdo aos recursos
fisioterapéuticos aplicados em solo. Conclusdo: Estudos relatam que a Fisioterapia aqudtica
apresenta beneficios aos portadores de gonartrose, devido a influéncia das propriedades fisicas
da agua. Entretanto, estudos que descrevam os resultados sobre a efetividade de métodos da
hidrocinesioterapia sdo escassos, sinalizando a necessidade de pesquisas nestes individuos.
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HISTORIA E INSERCAO DO FISIOTERAPEUTA NA SAUDE COLETIVA
Neves, T.H.N.(1); Silva, L.V.C.(1)

Introducdo: A fisioterapia, uma das areas mais jovens da salde, ainda é reconhecida pela
maioria da populacdo como uma profissdo com carater apenas reabilitador, sendo pouco
conhecida a sua atuacgdo na atencdo basica. Objetivo Geral: Identificar, por meio de uma revisdo
de literatura, fatores que justifiquem o maior enfoque da fisioterapia na drea de reabilitacdo e
conhecer como se deu a insercdao do fisioterapeuta na drea de saude coletiva. Materiais e
métodos: Foram selecionados artigos completos publicados nas bases de dados SCIELO, BIREME
e LILACS no periodo de 2005 a 2015 na lingua portuguesa. A busca foi realizada através dos
seguintes cruzamentos: Fisioterapia AND Histéria, Fisioterapia AND Saude Coletiva, Fisioterapia
AND Saude Coletiva AND Histdria. Desenvolvimento: Inicialmente, foram obtidos 34 artigos,
sendo 14 deles eleitos para a leitura completa por relacionarem-se aos objetivos deste estudo.
Segundo esses documentos, a origem da profissdo dirigiu as defini¢des populares para o campo
de atuacdo de recuperacao e reabilitacdo, visto que surgiu em um contexto de surtos de
poliomielite e das grandes guerras. Além disso, a formagdo dos profissionais também focava
esse tipo de abordagem. A partir de 2008, especialmente com a inclusdo do fisioterapeuta na
equipe do NASF, a drea de promocdo de saude ganhou mais aten¢do, promovendo mudancas no
curriculo de muitas instituicdes de ensino. Conclusdo: Apesar da histéria da profissdo, a
fisioterapia estd conseguindo ampliar a atuacdo na promogdo e prevencdo de saude, e as
mudancas na formacao académica tem contribuido nesse processo.
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LOMBALGIA DECORRENTE DA MA POSTURA SENTADA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Neves, T.H.N.(1); Souza, C.E.A.(1)

Introdugdo: A postura sentada vem sendo adotada com frequéncia ao longo dos anos em
diversas atividades. No entanto, a ma postura sentada pode ocasionar dores e desconforto na
regido lombar, sintomatologia caracterizada como lombalgia. Objetivo geral: Identificar, através
de uma revisdo bibliografica, a influéncia da md postura sentada na lombalgia. Materiais e
métodos: Foram selecionados artigos completos publicados entre 2006 a 2014 na lingua
portuguesa. A busca foi realizada através dos seguintes cruzamentos: Ma Postura Sentada AND
Lombalgia, Fisioterapia AND Lombalgia AND Ma Postura Sentada, Fisioterapia AND Lombalgia
AND Trabalho, nas bases de dados SCIELO, BIREME e LILACS. Foram adotados como critérios de
inclusdo artigos completos publicados em periddicos que relatassem a influéncia da ma postura
sentada sobre o desenvolvimento de lombalgia. Desenvolvimento: Inicialmente, foram obtidos
80 artigos por meio dos cruzamentos nas bases de dados dos quais foram eleitos para a leitura
completa 20 artigos. Segundo estes documentos, acredita-se que a ma postura sentada pode
provocar alteragGes osteomioarticulares, como a diminui¢do dos niveis de forca muscular e
amplitude de movimento, além de permitir encurtamento adaptativo dos isquiotibiais e
iliopsoas, e, causar fadiga no aparelho locomotor. Conclusdao: De acordo com os achados nesta
revisao, os distUrbios biomecanicos, proporcionados pela ma postura sentada, sdao considerados
importantes fatores etioldgicos para o desenvolvimento da lombalgia. Novos estudos devem ser
incentivados, principalmente, na investigacdo das particularidades da postura sentada (duragdo
e frequéncia) e sua influéncia no desenvolvimento deste sintoma, bem como, pesquisas que
analisem estes efeitos numa maior amostra de participantes.
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EFEITOS DA MOBILIZACAO PRECOCE NA REDUCAO DE INCIDENCIA DE DELIRIUM NO PACIENTE
CRITICO

Santos, C.G.M(1); Silva, P.H.J(2); Melo, B.V(3); Silva, J.H(4); Oliveira, A.S(5)

INTRODUCAO: o Delirium é conceituado pela disfun¢do cerebral aguda, caracterizando-se por
alteracdo do estado consciéncia transitdria e flutuante, que afeta com frequéncia pacientes
internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), decorrente dentre outros fatores, a
imobilidade prolongada no leito. O deliruim muitas vezes pode ser confundido com outros
quadros, dificultando assim seu diagndstico e posteriormente seu tratamento.
DESENVOLVIMENTO: Quando diagnosticado o delirium, o fisioterapeuta adota condutas
consideradas seguras e bem toleradas pelo paciente, como a mobilizacdo precoce. Recentes
estudos tém confirmado que a mobilizacdo em pacientes ventilados mecanicamente é um
procedimento seguro e vidvel, diminuindo o tempo de internagdo na UTl e o tempo total de
permanéncia no hospital. OBJETIVO GERAL: Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, que
visa elucidar os efeitos da mobilizagdo precoce na redugdo de incidéncia de delirium no paciente
critico. MATERIAIS E METODOS: pesquisa de periddicos e artigos realizados por meio da base de
dados MEDLINE, LILACS, PUBMED e SCIELO, na area de saude nos ultimos 10 anos. Foram
excluidos, estudos que envolvessem pacientes psiquidtricos, criangas e que estivessem fora da
ventilagio mecanica. CONCLUSAO: A mobilizacdo precoce mostra-se uma alternativa com
poucas contra-indicagdes, bem tolerada, de facil efetivacdo e vidvel aos pacientes criticos
internados em UTI, onde é comum o paciente encontrar-se restrito ao leito, apresentando
danos consequentes a imobilidade prolongada, o que é considerado um dos fatores causadores
do deliruim.
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PREVALENCIA DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA (HAS) EM ADOLESCENTES.

Silva, M.O.(1); Silva, R.J.S.(1).; Alves, I.R.C.(1); Soares, A.S.B.(1).; Justino, M.E.P.(1).; Oliveira,
A.S.(2).

Introducdo: A HAS tem alta prevaléncia e baixas taxas de controle, é considerado um dos
principais fatores ligados a morte e incapacidade que representam um importante problema
para a saude publica. Acometem os adolescentes em plena idade reprodutiva, resultando em
perdas de anos potenciais de vida. Objetivo: Analisar a prevaléncia de hipertensao arterial
sistémica em adolescentes. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisado de literatura, na qual
foram utilizados 19 artigos publicados em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2009 a
2015, analisados no periodo de fevereiro a abril de 2015. Utilizou-se a base de dados: Bireme,
SciELO, CAPES e referenciadas pelos descritores: Pressdo Arterial; Sistema Cardiovascular; Saude
do Adolescente. Desenvolvimento: A pressdo alta é mais comum nos homens do que nas
mulheres e em pessoas de idade mais avangada do que nos jovens. Como causa primaria temos
os fatores genéticos que correspondem a 95% da predisposicdo para hipertensdo. De forma
secunddria existem alguns fatores que predispdem o individuo a esta patologia, entre eles, o
consumo de sal, gordura e alimentos industrializados, pela obesidade e sedentarismo. Jovens
mais carentes sofrem maior exposicdo a fatores de risco secundario. O sexo feminino morre
mais de acidente vascular cerebral (AVC) em decorréncia da hipertensdo, enquanto eles
apresentam mais infartos. Conclusdo: A prevaléncia de niveis presséricos foi maior sobre o
género masculino e adolescente carentes, os mesmos eram mais propensos a sofrer de
exposicao a fatores de risco secunddrio, gerando assim problemas cardiovasculares como a HAS.
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ATUAGCAO DA FISIOTERAPIA EM CRIANGCAS COM DERRAME PLEURAL: REVISAO DE LITERATURA

Soares, A.S.B.(1).; Silva, M.O.(1).; Silva, R.J.S.(1).; Alves, I.R.C.(1).; Justino, M.E.P.(1).; Urbano,
F.0.S. (2).

Introducdo: O Derrame Pleural (DP) é caracterizado pelo acumulo de liquidos entre as pleuras,
ultrapassando o volume de liquido de 10 ml no espac¢o pleural, podendo ser unilateral ou
bilateral. O acumulo excessivo de liquido na cavidade pleural causa deterioracdo da funcao
pulmonar caracterizando disturbios restritivos com redugao dos alvéolos funcionantes. Objetivo:
Verificar a eficacia da fisioterapia respiratéria em criancas com Derrame Pleural. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram utilizados 17 artigos publicados
em lingua portuguesa e espanhola, entre os anos de 2007 a 2014, analisados no periodo de
fevereiro a abril de 2015. Utilizou-se a base de dados: Biblioteca Virtual em Saudde (BVS),
Pubmed, MEDLINE e referenciadas pelos descritores: Derrame Pleural; Fisioterapia; Criangas.
Desenvolvimento: A fisioterapia tem como objetivo principal a reexpansdo pulmonar, o que
facilita a reabsorcdo do liquido pelo organismo e iniciada assim que diagnosticada a patologia.
As técnicas e recursos normalmente utilizados na literatura para o tratamento das criangas
portadores desta patologia sdo: Manobras de Expansdo Pulmonar, pressdo negativa,
estimulacdo diafragmatica, padrdo respiratério associado com exercicios de membros
superiores e tronco, incentivadores respiratérios (Respiron e Voldyne), mudangas de decubito e
VNI. Nos casos da DP decorrente de patologia secretiva, o ideal é a utilizacdo de terapias de
higiene bronquica. Conclusdo: A Fisioterapia respiratéria mostrou-se eficaz na reexpansao
pulmonar dos pacientes, diminuindo as limitagdes impostas pela doenga na funcionalidade do
pulmdo e melhorando a qualidade de vida das criangas.

2

2 r
Realizagao: @ ¥ ii

76

PERNAMBUD  alSCESy



° et 9 VI CONGRESSO DE
R > ’K 1 3 FISIOTERAPIA E
Exitosas da 11 SIMPOSIO DE
IV GERES m \ DO CUIDADO DOMICILIAR 06 e 07 de maio a“ SAUDE COLETIVA

A ASSISTENCIA HOSPITALAR. Caruaru - PE FACULDADE ASCES

PREVALENCIA DE DOR LOMBO-PELVICA RELACIONADA A GESTACAO E SUA INTERFERENCIA NA
FUNCIONALIDADE.

Marinho, C.M.(1).; Silva, L.K.A.(1).; Silva, R.J.S. (1).; Barbosa, S.S.A.(2).; Oliveira, B.D.R.(3).

Introducdo: A gestagdo é um periodo onde ocorrem alteragles fisiolégicas e anatémicas no
organismo feminino, com a finalidade de adapta-las as novas necessidades organicas que
surgem nesta nova condicdo de vida. Dentre as alteracdes, destacam-se os fatores hormonais,
musculoesqueléticas, emocionais, entre outras que poderdo afetar diretamente a relagdo
pessoal, conjugal e profissional da mulher. Objetivo: Verificar a prevaléncia de dor lombo-
pélvica relacionada a gestacdo e sua interferéncia na funcionalidade. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram utilizados 17 artigos publicados em lingua
portuguesa e espanhola, entre os anos de 2007 a 2014, analisados no periodo de fevereiro a
abril de 2015. Utilizou-se a base de dados: Pubmed, Scielo, MEDLINE, Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e referenciadas pelos descritores: Dor lombar; Dor pélvica; Gestantes.
Desenvolvimento: As alteragcdes biomecanicas causam geralmente dores lombares e dores
pélvicas posteriores. Estas algias sdo clinicamente caracterizadas por uma condi¢do de
desconforto a palpac¢do da musculatura paravertebral, diminuicdo da amplitude de movimento
da coluna lombar. Por outro lado, a dor pélvica posterior tem carater intermitente, irradiado
para a regido glitea. Ambas interferem na marcha e na postura ortostatica, com
sintomatologias limitantes e que atrapalham diretamente nas atividades de vida diarias (AVD’S)
e na qualidade de vida da gestante. Conclusdo: Verificou-se alta prevaléncia de lombalgia nas
gestantes, demonstrando ser fundamental o emprego de medidas educativas, preventivas e
reabilitadoras, devido ao impacto negativo que as alteragdes advindas da gravidez podem
ocasionar na qualidade de vida das gestantes.
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UTILIZACAO DO METODO DE REEQUILIBRIO TORACOABDOMINAL (RTA) NO DESMAME DE
VENTILACAO MECANICA

Cavalcante, M.R.M.P."; Araljo, A.M.G.C."; Silva, V.0. "; Silva, J.B.F.'; Ramos, A.S."; Oliveira, A.S.2

Introducdo: O reequilibrio téracoabdominal (RTA) é técnica manual que visa incentivar a
ventilacdo pulmonar e a desobstrucdo brénquica, através da normalizagdo do tonus,
comprimento e forca dos musculos respiratérios. Objetivo: Verificar a utilizacdo do método de
reequilibrio téracoabdominal (RTA) no desmame de ventilagdo mecanica (VM). Materiais e
Métodos: Por meio de uma revisdo de literatura, analisou-se 15 artigos cientificos da lingua
portuguesa, do periodo de 2006 a 2015, tomando como referéncia os descritores respiracao
artificial, desmame, unidade de terapia intensiva. As consultas foram pesquisadas na base de
dados Scielo e Lilacs, no periodo de Janeiro a Marco de 2015. Como critérios de inclusdo:
criangas que fazem uso de VM e criangas submetidas a técnica de RTA. Desenvolvimento:
Considerando que a VM causa diversos comprometimentos ao paciente como fraqueza dos
musculos respiratérios e acumulo de secre¢des devido a tosse ineficaz, o RTA possibilita uma
abordagem muscular através da qual podemos gradativamente diminuir o auxilio dado pelo
respirador em fungao das respostas alcancadas com a estimulagdo proprioceptiva do diafragma
proposta pelo método. Conclusdo: A utilizagdo das manobras manuais do método de
Reequilibrio téracoabdominal contribui estimulando a fungdo diafragmatica, aumentando a
eficiéncia dos musculos acessdrios, reduzindo o esforco muscular ventilatério, removendo
secrecOes, com isso possibilita o desmame da ventilagdo mecanica e alta da UTI.
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O CICLO SONO-VIGILIA E SUA RELACAO COM O DESEMPENHO PROFISSIONAL DE PROFESSORES
UNIVERSITARIOS

Diniz, L.L(1); Silva, S.C(1); Amorim, .F.I.M(1); Moura, L.E.S; Lopes Neto, F.B(1); Viana, M.T(2)

Introducdo: O ciclo sono-vigilia é sincronizado por fatores enddgenos e exdgenos que lhe
conferem um padrao ciclico basico de 24 horas. As fun¢Ges bioldgicas oscilam durante esse ciclo,
isso faz com que o desempenho de uma atividade laboral seja diferente a depender do
momento do dia em que ela ocorra. Objetivo: Verificar a relagdo do ciclo sono-vigilia com o
desempenho profissional de professores universitarios. Materiais e Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo revisdo de literatura, onde foram utilizados 28 artigos publicados entre
2010 e 2014, na lingua portuguesa e inglesa no periodo de novembro a mar¢o de 2015. Foram
utilizadas as seguintes bases de dados: Scielo, Lilacs, Bireme e referenciando-se os seguintes
descritores: Sono, Ritmo Circadiano, Desempenho profissional, Professores Universitdrios.
Desenvolvimento: Devido o aumento das exigéncias laborais inerentes a docéncia e relativas a
competitividade e reconhecimento no meio académico, os professores universitarios estdo
expostos a uma grande sobre carga psicoldgica. Tal condi¢do faz com que os ritmos bioldgicos
sejam alterados. A vigilia é um estado de predominagao aminérgica enquanto que o sono REM é
predominantemente colinérgico, o NREM situa-se em posicdo intermediaria. O mau
funcionamento de alguma dessas fases podera repercutir em distlrbios de humor, queda do
desempenho profissional e interferéncias sobre a vida social e familiar. Conclusdo: Diante disso
verificou-se que ha uma estreita relagdo entre o ciclo sono-vigilia e o desempenho profissional
de professores universitarios, sendo importante o conhecimento por parte do docente para
possiveis estratégias de organizagdo no trabalho.
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O PAPEL DA FISIOTERAPIA NA INCONTINENCIA FECAL.
Silva, L.K.A.(1).; Silva, R.J.S.(1).; Marinho, C.M.(1).; Barbosa, S.S.A.(2).; Oliveira, B.D.R.(3).

Introducdo: A Incontinéncia Fecal (IF) é a perda involuntaria de gases ou as fezes (liquido e
sélido), sendo caracterizada como a incapacidade para manter o controle fisiolégico do
conteudo intestinal em local e tempo socialmente adequados. Objetivo: Verificar a eficacia da
fisioterapia na incontinéncia fecal. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura,
na qual foram utilizados 15 artigos publicados em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, entre
os anos de 2007 a 2014, analisados no periodo de fevereiro a abril de 2015. Utilizou-se a base de
dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed, SciELO e referenciadas pelos descritores:
Incontinéncia Fecal; Fisioterapia; Flatuléncia, Sistema Digestério. Desenvolvimento: A IF é
ocasionada por fatores diversos, os mais comuns sao: lesGes diretas nas estruturas musculares e
doengas inflamatérias do intestino. A Fisioterapia Uroginecoldgica é apontada como
procedimento de primeira escolha no tratamento desta patologia. A abordagem fisioterapéutica
tem a func¢do de melhorar o ciclo de continéncia/evacuacdo, além de melhorar a qualidade de
vida, para isso sdo utilizados recursos fisioterapéuticos, como: técnicas manuais, uso do
balonete, cones vaginais, biofeedback, eletroterapia uroginecoldgica e outras técnicas, de
acordo com cada causa. Conclusdo: A Fisioterapia Uroginecoldgica mostra-se eficaz no
tratamento da incontinéncia fecal, podendo evitar ou até mesmo postergar o processo cirurgico.
Para melhor desempenho do tratamento fisioterapéutico é importante associar orientagoes,
dentre elas, consciéncia corporal e terapia comportamental. Apds uma cirurgia a fisioterapia
apresenta resultados bastante satisfatérios, podendo regredir a IF em até 100%.
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INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NO TRATAMENTO PRE-OPERATORIO EM PACIENTES COM
FIXACAO EXTERNA APOS FRATURA

Lima, Luana Cordeiro Chagas de'; Nascimento, Gabriela Ingrid Ferreira do'; Sousa, Tatyane
Cavalcante Cordeiro de?; Liberalino, Eurico Solian Torres?

Introducdo: O complexo das fraturas engloba desde as causadas por estresse, passando pelas
fissuras, pelas causadas por traumas de baixa energia, até os traumatismos de alta energia que
resultam exposicdo do tecido 6ésseo, culminando em insuficiéncia vascular, disfuncdo
neuroldgica e perda de tecido dsseo. O fixador externo é um recurso importante no tratamento
das fraturas, pois permite a manutencdo da estabilidade das estruturas na fase pré-operatoéria,
permitindo a mobilizagdo e manutencdo da funcionalidade das articulagdes adjacentes a fratura.
Entretanto, nem sempre a ligamentotaxia obtida com o fixador externo é suficiente para
produzir e manter a redugdo dos multiplos fragmentos de fraturas muito cominutivas. Objetivo
Geral: Caracterizar a importancia da intervengao fisioterapéutica em pacientes submetidos a
fixagdo externa em periodo pré-operatdrio. Materiais e Métodos: Realizou-se revisdo de
literatura nas bases de dados PubMed, SciELO e LILACS, referenciando os seguintes descritores:
Dispositivos de Fixacdo Ortopédica; Fixadores Externos. E cruzados com: Medicina Fisica e
Reabilitacdo; Fisioterapia; Modalidades de fisioterapia. Foram utilizados seis artigos em lingua
portuguesa e inglesa, entre os anos de 2010 e 2015, analisados no periodo de fevereiro a abril
de 2015. Desenvolvimento: Os resultados dos estudos demonstram que ha uma significativa
evolucdo do quadro dos pacientes que sdao submetidos ao tratamento fisioterapéutico pré-
operatdrio. Havendo significativa melhora na reducdo de edemas, diminui¢do da dor e aumento
da amplitude de movimento no membro com a fixacdo. Conclusdo: Apesar do baixo nimero de
artigos publicados sobre o assunto, é evidente a importancia da intervencao fisioterapéutica no
tratamento de pacientes com fixadores externos, pois ha redugdo do quadro sintomatoldgico e,
principalmente, do nimero de sequelas funcionais destes.
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A IMPORTANCIA DA ATUACAO FISIOTERAPEUTICA NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA.
Silva, J. H.%; Silva, I. G. M.%; Lima, F. L. M."; Santos, C. G. M."; Oliveira, F. S..2; Oliveira, A. S.3

Introducdo: A fisioterapia é considerada parte integrante do tratamento de pacientes internados
nas unidades de terapia intensiva (UTl’'s), e mesmo diante dos grandes numeros desses
profissionais no ambiente intensivo, existe considerdvel variacdo, quanto a valorizacdo das
fungdes e técnicas empregadas pela fisioterapia no ambiente intensivo. Objetivo Geral: Verificar
a importancia da atuacdo fisioterapéutica na unidade de terapia intensiva. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram utilizados artigos publicados em lingua
portuguesa, entre os anos de 2007 e 2014, analisados no periodo de 10 a 23 de Abril de 2015.
Foram utilizadas as bases de dados: Google Académico, Scielo, referenciadas pelos descritores:
Fisioterapia, Cuidados Intensivos, Unidade de Terapia Intensiva. Desenvolvimento: Os
fisioterapeutas estdao cada vez mais presentes nas unidades de terapia intensivas, porém sua
atuacdo apresenta diferencas em cada instituicdo, ndo estando suas competéncias bem
definidas ainda hoje. As funcgGes fisioterapéuticas sdo extensas, e estdo presentes em diversos
momentos dos cuidados intensivos, desde atendimento a pacientes graves que precisam de
suporte ventilatdrio, até pacientes que ndao necessitam de suporte ventilatorios, porém que ao
longo da recuperacdo pds-cirurgica, precisa-se evitar complicacdes tanto respiratérias quanto
motoras. Os pacientes criticos possuem variagdes constantes nas condigdes hemodinamicas, e o
fisioterapeuta possui papel contribuinte para a busca da melhora desses pacientes. Conclusdo:
Foi identificado que a atuacao fisioterapéutica na UTl é ampla e que esse profissional possui
importante papel contribuinte no sucesso da recuperac¢do dos pacientes, contudo foi verificado
gue nao existe padroniza¢do na atuacgdo fisioterapéutica, apenas abordagens em condigOes
variadas.
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TERAPIA POR CONTENSAO INDUZIDA NA PARALISIA CEREBRAL HEMIPARETICA
Moura, L.E.S.; Silva, S.C"; Amorim, I.F.I.M"; Diniz, L. L' 3; Viana, M.T.2 3

Introdugdo: Criangas com paralisia cerebral do tipo hemiparética tendem a inutilizar o membro
superior afetado, reforcando o déficit motor. Isso interfere na funcionalidade necessaria para
realizar atividades nos ambientes domiciliar e comunitario. A Terapia por Contensdo Induzida
(TCI) tem como objetivo maximizar ou restaurar a fung¢do motora, estimulando o uso da
extremidade superior parética através da restricdo do membro ndo afetado. Objetivo Geral:
Caracterizar a eficacia da Terapia por Contensdo Induzida na paralisia cerebral hemiparética.
Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, transversal do tipo revisdo de literatura,
onde foram utilizados 22 artigos publicados na lingua portuguesa, entre 2007 a 2014, analisados
no periodo de fevereiro a abril de 2015. Utilizou-se as bases de dados: Scielo, Lilacs, Bireme e
foram referenciados os seguintes descritores: Paralisia Cerebral, Hemiparesia, Criangas e Terapia
por Contensdo Induzida. Desenvolvimento: A TCl é caracterizada pela retencdo do membro
superior ndao-acometido associada com o treinamento intensivo do acometido. Sua efetividade
se baseia na superac¢do da teoria do desuso, através da reorganizagdo cortical uso-dependente,
na qual o tamanho da area de representagdo cortical de um membro é diretamente
proporcional ao uso do mesmo. Estudos evidenciam a eficacia da TCl em criancas, apresentando
melhora na qualidade e agilidade do movimento, bem como aumento da frequéncia de uso do
membro, melhorando a independéncia nas AVDs. Conclusdao: A TCl contribui significativamente
para a melhora da funcionalidade motora espontanea do membro hemiparético e a qualidade
de vida das criangas com esse diagnéstico.
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COMPARACAO DOS EFEITOS DA LASERTERAPIA E CORRENTE DE ALTA FREQUENCIA NA
CICATRIZACAO DE LESOES ABERTAS.

Melo, B. V. (1); Santos, C. G. M. (2); Barros, C. S. R. (3); Silva, I. G. M. (4); Lima, F. L. M. (5); Mello,
S. M. B. (6);

Introducdo: as feridas abertas constituem um problema de sadde pelo alto risco de infecgdo na
area lesada, acelerar sua cicatrizacdo é um fator importante para que a lesdo ndo venha a se
agravar havendo infecgdo por bactérias. A fisioterapia é de suma importancia na assisténcia ao
portador destas feridas, pois oferece recursos que aceleram o processo cicatricial. Objetivo
Geral: Comparar o efeito da laserteparia e corrente de alta frequéncia na cicatrizacao de feridas
abertas. Materiais e Métodos: revisdo bibliografica descritiva, foram analisados 31 artigos
publicados entre 2001 a 2014 na lingua portuguesa. A busca foi realizada de outubro a
dezembro de 2014 nas bases de dados SCIELO, BIREME e LILACS. Foram incluidos artigos que
utilizassem os recursos Laser de Baixa Poténcia e equipamento de Alta Frequéncia no
tratamento das lesdes. Desenvolvimento: a literatura apontou recursos
eletrotermofototerdpicos utilizados para o tratamento cicatricial, nos quais destacaram-se o
Laser e a corrente de Alta Frequéncia. Os efeitos terapéuticos do laser em lesGes teciduais sdo
bioquimicos, bioelétricos e bioenergéticos, resultando em estimulos a microcirculagdo, trofismo
celular, analgesia, a¢do antiinflamatdria, antiedematosa e cicatrizante. A Alta Frequéncia tem
sido utilizada por promover efeitos térmicos, com consequente vasodilatagdo periférica local,
aumentando a oxigenac¢ao, metabolismo e trofismo celular. Além de seus efeitos terapéuticos
como antimicrobiano, bactericida e fungicida. Conclusdo: os recursos terapéuticos estudados
sdo de grande valia quando corretamente utilizados para o tratamento das afec¢Ges dos tecidos
biolégicos, porém, ndo existe ainda na literatura uma comparacdo entre tais recursos que
mostre qual ofereca maior eficacia a cicatriza¢do tecidual.
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MOBILIZACAO NEURAL NO ALIVIO ALGICO DO OMBRO DOLOROSO DE UM PACIENTE
HEMIPARETICO: ESTUDO DE CASO

Silva, J.M.S(1); Silva, V.M.S(2); Oliveira, D.R(3); Ribeiro, P.D.M(4);

Introducdo: A principal consequéncia fisica das pessoas que sofreram Acidente Vascular
Encefdlico (AVE) é a hemiplegia ou hemiparesia, sendo esta a paralisia total ou parcial dos
musculos do hemicorpo, contralateral ao lado da lesdo encefdlica. Uma complicacdo frequente
nestes pacientes é a dor no ombro do membro acometido. Esta atrapalha o processo de
reabilitacdo, levando a um pior progndstico. Objetivo Geral: Avaliar o uso da mobilizacdo neural
no alivio algico do ombro doloroso de um paciente hemiparético idoso. Materiais e Métodos:
Foi realizado um estudo de caso, com um paciente do sexo masculino, 60 anos, com diagndstico
de AVE apresentando hemiparesia a esquerda e queixas de dor no ombro durante sua
movimentagdo. Foi feita avaliagdo através de um questionario, Escala Visual Analdgica, para
avaliacdo da dor; Escala de Ashwort modificada, para avaliagdo do tonus muscular; Goniometria
para verificar a amplitude de movimento do ombro, cotovelo e punho; e testes para avaliar a
tensdo neural dos nervos mediano, radial e ulnar. Posteriormente, foram realizadas 24 sessGes
com a técnica de mobilizacdo neural, 2 vezes na semana com movimentos oscilatdrios de
pequena amplitude realizados ritmicamente, durante 1 minuto, 3 vezes com 1 minuto de
descanso entre cada aplicagdo. Resultados: Houve melhora no quadro doloroso, ganhos na
amplitude de movimento do ombro, cotovelo e punho e manuten¢do no ténus muscular.
Conclusdo: Neste estudo o uso da mobilizacao neural foi eficaz na melhora da dor no ombro de
um paciente hemiparético. Embora, ndo se possa generalizar os resultados por ser um estudo de
caso.
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REPERCUSSOES RESPIRATORIAS NO PERIODO GESTACIONAL
Silva, B.F(1).;Souza, T.K.N (2).;Gongalves, W.S.F(3);Viana, M.T(4)

Introducdo: As alteracdes que o organismo feminino sofre para acomodar o feto durante o
periodo gestacional ndo tém precedentes na natureza e envolve todos os sistemas do corpo
humano. Sendo o aparelho respiratério um dos mais requisitados devido ao aumento do
consumo de oxigénio (20%) e do metabolismo basal (15%) em consequéncia das mudancgas
metabdlicas maternas e fetal. Objetivo Geral: Analisar as repercussdes respiratorias durante o
periodo o gestacional. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando 8
artigos cientificos em lingua portuguesa e inglesa entre os anos de 2006 a 2014, analisados no
periodo de margo a abril de 2015. Os artigos foram encontrados nas bases de dados: Scielo,
Lilacs e Medline, da US, National Library of Medicine - National Institutes of Health (PubMed).
Para as consultas foram utilizados os seguintes descritores: "gesta¢do", "mudancgas" e "fisiologia
respiratoria" e seus correspondentes em inglés "pregnancy”, “changes" and 'respiratory
physiological phenomena”. Desenvolvimento: Periodo gestacional é sede de uma série de
alteragOes fisiolégicas e funcionais. Nas repercussdes respiratérias, 75% das gestantes
apresentam como manifestacdo clinica a dispneia. Em decorréncia da compressdo toracica
realizada pela hiperplasia do Utero, causando elevagdo do diafragma, ocorre redugdo do volume
de reserva expiratério, volume residual e capacidade residual funcional. No entanto, ha um
acréscimo de 40% a 50% no volume minuto respiratério, decorrente mais do aumento do
volume corrente do que da alteracdo na frequéncia respiratéria. Conclusdao: O periodo
gestacional proporciona repercussdes respiratorias devido as alteragcbes anatémicas e as
mudangas nos volumes e capacidades pulmonares maternas.
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UTILIZACAO DE ORTESES COMO AUXILIO NA MARCHA DE PACIENTES COM ESCLEROSE LATERAL
AMIOTROFICA

Silva, R.L; Souza, J.L.S; Drielly, P.

Introducdo: A Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) € uma doenca neurodegenerativa, progressiva
e incapacitante, caracterizada pela lesdo do motoneurdnio superior no cérebro e inferior na
medula espinhal. O individuo apresenta como sintomas gerais a fraqueza muscular, atrofia e
espasticidade sendo os homens mais afetados que as mulheres na proporgdo de 1:2 e sua
prevaléncia mundial de 3-8/100.000 habitantes, e no Brasil de 0,9-1,5 casos/100.000. Objetivo
Geral: Conhecer as orteses e dispositivos auxiliares utilizados como auxilio para marcha no
paciente com ELA. Materiais e Métodos:Realizou-se uma pesquisa cientifica nos bancos de
dados Pubmed, Scielo e Google Académico em artigos publicados entre 2006 e 2015. Foram
encontrados oito artigos que contemplavam as seguintes palavras chaves: Esclerose Lateral
Amiotréfica, Ortese e Marcha. Desenvolvimento: Com a evolugdo do quadro clinico da ELA o
individuo necessitara fazer o uso de drteses para auxiliar na marcha, uma vez que as fases de
apoio e balango estardo comprometidas e também o equilibrio estatico e dindmico. Esse uso
dependerd do estagio de agravamento da doencga, podendo ser usado bengala, muletas
canadenses e depois com a progressio do caso, um andador com rodinhas, além da
suropodalica articulada e depois desarticulada nos membros inferiores (MMII), e outras Orteses
associadas para membros superior, tronco e cervical. A ndo utilizacdo destas podem indicar ao
paciente uma marcha com mais desequilibrio e lenta. Conclusdo: A utilizacao de drteses como
auxilio na marcha, possivelmente pode retardar a progressao dos efeitos da ELA, facilitando a
descarga de peso do paciente em ortostatismo, retardando hipotrofia/atrofia muscular dos
musculos dos MMII e permitindo a deambulagdo por mais tempo.
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A UTILIZACAO DO BREATH-STACKING NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS TORACOABDOMINAL

Silva, J. H"; Barros, C. S. R'; Brito, A. L. A"; Santos, R. C. F'; Oliveira, A. S %,Soares, F. 0 2

Introducdo: o pds-operatério de cirurgias toracoabdominal pode resultar em complicagdes
respiratorias acarretando um aumento no indice de morbimortalidades nesses pacientes. A
fisioterapia respiratéria vem sendo utilizada com intuito de reverter o quadro, recuperando os
volumes pulmonares e reduzindo essas complicacbes. Uma das técnicas da fisioterapia é o
Breath Stacking, utilizado com objetivo de incrementar o volume inspiratério. Objetivo Geral:
analisar os efeitos respiratdrios da utilizacdo do Breath stacking no pés-operatério de cirurgias
toracoabdominal Métodos: revisdo bibliogréfica descritiva no qual foram analisados artigos
completos e publicados entre 2008 a 2011 na lingua portuguesa e inglesa. A busca foi realizada
no periodo margo a abril de 2015 nas bases de dados: Google Académico, SCIELO e PubMed
através dos cruzamentos: Breath stacking AND Fisioterapia, Breath stacking AND Pos-
Operatério. Foram incluidos artigos publicados que utilizassem o Breath-stacking como um
incremento do tratamento fisioterepéutico no pds-operatério toracoabdominal.
Desenvolvimento: o breath Stacking tem como finalidade aumentar a capacidade vital em
pacientes pouco colaborativos, o qual mostrou ser capaz de incrementar os volumes
pulmonares. A técnica é realizada com uma mascara e uma valvula unidirecional que permite
realizar sucessivas inspiracdes de forma involuntaria, com esforco minimo do paciente com o
bloqueia da expiracdo. Outro beneficio é a reducao do shunt pulmonar, além de reverter
atelectasia e melhorar as trocas gasosas nesses pacientes. Conclusdo: A técnica do Breath
Stacking mostrou-se benéfico no tratamento de pacientes no pds-operatorio toracoabdominal,
pois além de melhorar os volumes pulmonares diminuiu os desconfortos respiratérios,
ocasionando assim uma melhora da fung¢do ventilatéria nesses pacientes.
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O MORRER E A CONDICAO DE CUIDAR: A FISIOTERAPIA JUNTO AO PACIENTE TERMINAL

Ferreira, R.M.A ; ' Leal, M.C.C; Silvestre, D.A.A; Andrade,l.).G; Lima, A.R.T; 2 MACIEL, A.M.S
(orientadora)?

Introducdo: As novas condutas e opg¢des de tratamentos oferecidos a pacientes portadores de
doencas terminais ou cronico degenerativas, internados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI),
tém aumentado a frequéncia e permanéncia destes pacientes nessas unidades por um periodo
maior do que o habitual. Esta realidade tem desafiado o Fisioterapeuta intensivista na tomada
de decisdo da terapéutica envolvendo o binémio vida/morte, surgindo assim questionamentos a
respeito do tipo de terapia, momento adequado, assisténcia prestada e limitacdo desta.
Objetivo: o presente trabalho busca explanar sobre os desafios enfrentados pelos
fisioterapeutas intensivistas. Metodologia: Trata-se de uma revisdao de literatura baseada em
artigos publicados em periddicos cientificos indexados nas bases de dados da MEDLINE, LILACS,
BVS e BIREME, abrangendo publica¢des no periodo de 2005 a 2014, bem como consultas a livros
€ manuais que abordassem o tema em discussao, com o objetivo de identificar e analisar artigos
sobre Cuidados humanizados e Terminalidade, enfatizando a assisténcia prestada pelo
Fisioterapeuta intensivista a pacientes adultos internados em UTI. Resultados: Através dos
Cuidados Paliativos, objetiva-se prestar a melhor assisténcia possivel ao doente e a seus
familiares, abrangendo a prevencgdo, identificacdo e tratamento precoce dos sintomas de
sofrimento fisico, psiquico, espiritual e social, respeitando os principios éticos, legais e
possibilitando uma morte humanizada e digna. Considera¢des: Pretende-se, dessa forma,
colaborar para melhoria na qualidade na assisténcia fisioterapéutica, baseada em intervengdes
humanizadas, que permitirdo oferecer uma abordagem continua e integral ao doente e a
familia, incorporando os conceitos de cuidar, assistir, envolver-se e tocar ao tratamento
intensivo ja utilizado.
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PREVALENCIA DE ALTERACOES POSTURAIS EM USUARIOS DE SMARTPHONE: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA.

Oliveira,A."; Souza, C.E.?

Introducdo: Os maus habitos posturais, das colunas toracolombar, durante o manuseio do
smartphone produzem alteraces na lordose fisioldgica cervical e na cifose fisioldgica toracica.
Objetivo geral: Identificar, através de revisdo bibliografica, as alteracGes posturais promovidas
pela utilizagdo continua de smartphones. Materiais e métodos: Foi realizada uma revisdo da
literatura, através de artigos publicados entre 2004 a 201,1 nas seguintes bases de dados:
SCIELO, MEDLINE e LILACS, com a utilizacdo dos descritores: Alteragcdes Posturais; Desvios
posturais e Smartphone. Desenvolvimento: O acesso constante dos usuarios aos smartphone
apresenta um desafio para os profissionais de saude. Existe relagdo entre os dispositivos e as
queixas dolorosas na coluna vertebral, esta podera ser atribuida a postura incorreta durante a
utilizacdo. PosicGes em que ha a flexdo da cabeca, cervical e toracolombar representam maior
estresse para o sistema musculoesquelético, possibilitando o desenvolvimento de hipercifose
tordcica e hiperlordose cervical. Conclusdo: De acordo com os achados nesta revisao, considera-
se importante a Fisioterapia preventiva, no sentido de promover um conjunto de medidas mais
amplas, como por exemplo, orientacdes posturais durante a utilizacdo deste dispositivo,
intervengdo com o préprio usuario para aumentar sua percepgdo corpdrea, entre outras.
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PREVALENCIA ESQUISTOSSOMOSE NO NORDESTE BRASILEIRO: UM PROBLEMA DE SAUDE
PUBLICA

Michele,J.L (1).; Lima, L.E.B(2).; Oliveira, B.Y.S (3).; Oliveira Filho, A.F (4).; Fernandes, L.S (5).;
Ferreira Junior, D. L (6)

Introducdo: A esquistossomose é uma doenca cronica causada pelo helminto do género
Schistosoma. Segundo o Instituto de Imunologia e Infeccdo da Universidade de Edinburgh, a
parasitose acomete cerca de 200 milhGes de pessoas em todo mundo com outras 400 milhdes
com risco de serem infectadas, no Brasil o parasita é endémico nas cinco regides, sendo o
nordeste a regido com maior prevaléncia e incidéncia no pais. Objetivo: Alertar sobre os perigos
da esquistossomose enfatizando os altos indices de prevaléncia e incidéncia no nordeste.
Material e Métodos: Trata-se do estudo de revisdo de literatura, baseado em artigos académicos
encontrados nos bancos de dados Scielo, Academic Onefile e PubMed. Desenvolvimento: Apesar
da diminuicdo considerdvel, na década de 70 até o periodo atual, das infec¢bes por Schistosoma
mansoni, o nimero de casos no nordeste continua elevado em comparagdo as outras regides da
federagao, sendo diagnosticados, respectivamente, 37 mil casos com 347 ébitos contra 26 mil
casos com 177 mortes no ano de 2011. O problema da esquistossomose estd ligado a varidveis
como endemicidade, falta de saneamento basico e baixa escolaridade, o acometimento pela
patologia atenua ainda mais esses fatores sdcio-econdmicos, pois geralmente atinge criangas e
pessoas em idade produtiva e, que em sua forma grave, pode causar danos irreversiveis e até
dbitos. Conclusdo: Reflexo do panorama socioeconémico brasileiro, a regidao nordeste é a mais
afetada pela esquistossomose, quadro que pode ser revertido com saneamento basico, controle
do molusco vetor e a¢Ges educativas.
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INFLUENCIA DA MOBILIZACAO PRECOCE NO TEMPO DE INTERNAMENTO DE PACIENTES EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA.

Araujo, A.M.G.C (1); Cavalcante, M.R.M.P (2); Silva, V.O (3); Silva, J.B.F (4); Oliveira,A.S (5).

Introducdo: A mobilizacdo precoce é uma terapia que traz beneficios fisicos, psicolégicos e evita
os riscos da hospitalizagdo prolongada, reduzindo a incidéncia de complicagcbes pulmonares,
acelerando a recuperacdo e diminuindo a duracdo da ventilagdo mecanica (VM). Objetivo Geral:
Verificar a influéncia da mobilizagdo precoce no tempo de internamento de pacientes em
unidades de terapia intensiva. Materiais e métodos: Por meio de uma revisdo de literatura,
analisou-se 17 artigos cientificos da lingua portuguesa, do periodo de 2006 a 2015, tomando
como referéncia os descritores deambulacdo precoce, desmame, unidade de terapia intensiva.
Foram pesquisados nas bases de dados Scielo e Lilacs no periodo de janeiro a margo de 2015.
Foram incluidos na pesquisa artigos sobre mobilizagdo precoce de pacientes que estavam
internados em unidades de terapia intensivas (UTI). Desenvolvimento: Os pacientes submetidos
a (VM) prolongada sdo descondicionados e limitados do ponto de vista cinético-funcional. A
mobilizagdo precoce inclui atividades terapéuticas progressivas, tais como exercicios motores na
cama, sedestacdo a beira do leito, ortostatismo, transferéncia para a cadeira e deambulagao.
Essa técnica é uma terapia importante para os pacientes em (UTI), pois, acarreta em melhora da
fungdo respiratdria, redugao dos efeitos adversos da imobilidade, diminuicdo do tempo de
internagdo e aceleragdo do processo de retorno as atividades pré-morbidade. Conclusdo: O uso
da mobilizacdo precoce viabiliza bons resultados ao paciente em Unidade de terapia intensiva,
mostrado reduc¢do no tempo para desmame da (VM) e melhora da funcionalidade.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NAS ALTERACOES RESPIRATORIAS NOS PORTADORES DE SINDROME
DE DONW: REVISAO DE LITERATURA

Santos, R.R.L(1); Santos,A.P.F(1); Urbano,F.0.5(2)

Introducdo: A Sindrome de Down (SD) é vista como uma anomalia cromossémica mais comum e
com grande variedade de caracteristicas dismorficas e presenca de malformagdes congénitas. A
complacéncia pulmonar nos portadores de DS é diminuida, levando a um colapso das unidades
pulmonares distais, além de apresentarem uma pré-disposicdo a complicagdes respiratérias
decorrente de obstrugGes das vias aéreas superiores e doengas infecciosas das vias inferiores.
Objetivo: Verificar a eficdcia da fisioterapia respiratéria em pacientes com Sindrome de Down.
Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foram utilizados 20 artigos
publicados em lingua portuguesa e inglesa, entres os anos de 2004 a 2014, analisados no
periodo de Fevereiro a Abril de 2015. Utilizou-se a base de dados: Google Académico, Pubmed,
SciELO e referenciadas pelos descritores: Sindrome de Down, pneumopatias, Fisioterapia
respiratoria. Desenvolvimento: A fisioterapia ajuda no processo de desenvolvimento da criancga
com SD em todos os aspectos, em virtude das alteragGes ostemioarticulares, cardiacas e
respiratorias. A maioria das criangas com SD apresentam constantes resfriados e pneumonias
de repeticdo, isto se deve, a uma predisposicdo imunoldgica e a propria hipotonia da
musculatura do trato respiratério. A fisioterapia respiratdria usa recursos terapéuticos que
visam o conforto respiratério do paciente. Fazendo manutencdo de higiene brdénquica,
prevenindo complicacbes por hipersecrecdo que podem acarretar prejuizo a ventilacdo da
crianga. Conclusdo: A fisioterapeuta atua de forma preventiva e curativa através de técnicas
manuais e instrumentais no tratamento das doencgas respiratérias, gerando uma melhora na
gualidade de vida do paciente com SD.
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INTERVENCAO CINESIOTERAPEUTICA NOS DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES RELACIONADOS AO
TRABALHO

Diniz, W.K.O; Ferreira, R.U.L;

Introducdo: Os Disturbios Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORTs) acometem os
colaboradores em suas estruturas biomecanicas, que resultam em dor, fadiga, diminuicdo no
desempenho do trabalho, incapacidade tempordria e, pode evoluir para sindrome dolorosa
cronica. Pesquisas sinalizam que a vida moderna do homem promove mudangas em sua rotina,
principalmente, na forma como 0 mesmo a executa, ou seja, indo além de sua capacidade fisica,
seja pelos movimentos repetitivos, quantidade e intensidade da atividade, exposicdo e
frequéncia laborais, e posturas inadequadas. Objetivo: Analisar, através de revisdo bibliografica,
os principais métodos de intervencdo cinesioterapéuticas em individuos com DORTSs.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de revisdo da literatura no banco de dados Scielo e
Lilacs, em idioma Portugués, realizado no periodo de setembro a novembro do ano de 2014,
Utilizando-se os descritores: Fisioterapia, Ler, Dorts, Reabilitacdo. Desenvolvimento: Os
principais exercicios terapéuticos utilizados nestes individuos s3do: auto alongamentos,
resistidos, facilitagdo neuromuscular proprioceptiva, reeducagdo postural e exercicios
respiratorios. Além disso, alguns artigos recomendam a associa¢do dos exercicios com recursos
eletrotermoterapéuticos. A elegibilidade do exercicio deve considerar a condi¢do clinica do
individuo e as particularidades inerentes a técnica. Conclusdo: Nas intervengdes
fisioterapéuticas, observa-se que hd uma predominancia na utilizacdo da cinesioterapia na
intervengao aos individuos com DORTSs, na finalidade de prevenir e tratar estes disturbios.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO COMO GESTOR NA ATENGAO BASICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Melo Filho, G.L.(1); Guimaraes, A.L.S.(2); Nascimento, C.H.T.A.(3); Silva, E.C.(4); Almeida, S.L.S(5);
Araujo, A.C.M.(6).

Introducdo: o gerenciamento em Enfermagem exige dos profissionais competéncias (cognitivas,
técnicas e atitudinais) na implementacdo de estratégias adequadas as tendéncias
administrativas que convergem para os anseios da organizacdo e de seus gestores. Objetivos:
caracterizar o trabalho do enfermeiro enquanto gestor da atenc¢do basica e identificar os fatores
que interferem no processo gerencial. Metodologia: estudo de natureza bibliogréfica,
proporcionando a incorporacdo das evidéncias cientificas na pratica dos gestores da atencao
basica. A busca dos dados foi realizada na base de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). O material foi escolhido mediante os descritores ‘Atencdo
Primadria a Saude’, ‘Geréncia em Saude’ e ‘Enfermagem em Saude Publica’, no periodo de 2004 a
2014. Os critérios de inclusdo para a amostra foram: artigos com resumos e texto na integra
disponiveis on-line em portugués. Para a avaliacdo dos dados, elaborou-se um instrumento para
a coleta das informagdes visando responder a questdo norteadora da revisdo. Resultados e
discussdo: foi realizada avaliacdo critica dos artigos, totalizando 25 artigos. A pesquisa reune
informacdes para conhecimento e andlise das a¢des gerenciais do enfermeiro na atengdo basica.
Ficou evidenciado desafios relacionados a necessidade de definir as competéncias aos
profissionais, a processos de formagdo, educacdo e aos novos modelos gerenciais para a
enfermagem. Conclusdes: o estudo reuniu e confrontou idéias sobre o tema. A metodologia
aplicada permitiu organizar as unidades de andlise e os nucleos temdticos em categorias
analiticas, promovendo uma discussdo fértil, atual e promotora de reflexdes da pratica
profissional.
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ATUACAO DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES ONCOLOGICOS SOB OS CUIDADOS PALIATIVOS
Melo, B. V.'; Santos, C. G. M.Z%; Silva, P. H. J.3; Silva, J. P.4; Oliveira, A. S.5

INTRODUCAO: O Cancer se configura como um conjunto de mais de 100 tipos de diferentes
doengas que tém como caracteristica peculiar o crescimento desordenado de células anormais
com potencial invasivo. O crescimento desordenado das células anormais resulta no surgimento
de uma aglomeracdao de células, chamada neoplasia ou tumor. DESENVOLVIMENTO: As
neoplasias malignas podem invadir o tecido vizinho e metastizar o que é responsdvel por levar o
paciente a terminalidade ou 6bito. Diante desse contexto o paciente é alocado no grupo dos
cuidados paliativos. E nesse cendrio que o fisioterapeuta participa de forma importante,
complementando a abordagem paliativa, objetivando sempre atingir o cuidado que o paciente
necessita, tanto nos sintomas, quanto, na melhora da qualidade de vida. OBJETIVOS: Trata-se de
um estudo bibliografico, que visa elucidar as principais técnicas abordadas pela fisioterapia no
tratamento desses pacientes em estado terminal que estdo alocados em cuidados paliativos.
METODOS: A revisdo de literatura foi realizada por meio da base de dados do sistema MEDLINE,
LILACS, PUBMED e SCIELO, pesquisados periddicos e artigos indexados na drea de saude nos
Gltimos 12 anos. CONCLUSAO: Os cuidados paliativos surgem na tentativa de suprir as
necessidades apresentadas por cada paciente e seus familiares. Oferecendo autonomia e
dignidade ao paciente nas decisOes a serem tomadas. Nesse cenadrio o fisioterapeuta exerce um
papel importante na manutengao da independéncia funcional do paciente e na melhora da sua
qualidade de vida. No entanto, sdo necessarios mais estudos acerca da atuacdo da fisioterapia
em cuidados paliativos.
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A UTILIZACAO DO BREATH-STACKING NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS TORACOABDOMINAL.
Silva, J. H; Barros, C. S. R; Brito, A. L. A"; Santos, R. C. F"; Oliveira, A. S %; Soares, F. O 3

Introducdo: o pés-operatério de cirurgias toracoabdominal pode resultar em complicacdes
respiratorias acarretando um aumento no indice de morbimortalidades nesses pacientes. A
fisioterapia respiratéria vem sendo utilizada com intuito de reverter o quadro, recuperando os
volumes pulmonares e reduzindo essas complicacdes. Uma das técnicas da fisioterapia é o
Breath Stacking, utilizado com objetivo de incrementar o volume inspiratério. Objetivo Geral:
analisar os efeitos respiratérios da utilizacdo do Breath stacking no pds-operatério de cirurgias
toracoabdominal Métodos: revisdo bibliografica descritiva no qual foram analisados artigos
completos e publicados entre 2008 a 2011 na lingua portuguesa e inglesa. A busca foi realizada
no periodo margo a abril de 2015 nas bases de dados: Google Académico, SCIELO e PubMed
através dos cruzamentos: Breath stacking AND Fisioterapia, Breath stacking AND Poés-
Operatério. Foram incluidos artigos publicados que utilizassem o Breath-stacking como um
incremento do tratamento fisioterepéutico no  pds-operatério toracoabdominal.
Desenvolvimento: o breath Stacking tem como finalidade aumentar a capacidade vital em
pacientes pouco colaborativos, o qual mostrou ser capaz de incrementar os volumes
pulmonares. A técnica é realizada com uma mascara e uma valvula unidirecional que permite
realizar sucessivas inspiragdes de forma involuntaria, com esforgo minimo do paciente com o
bloqueia da expiracdo. Outro beneficio é a redu¢do do shunt pulmonar, além de reverter
atelectasia e melhorar as trocas gasosas nesses pacientes. Conclusdo: A técnica do Breath
Stacking mostrou-se benéfico no tratamento de pacientes no pds-operatdrio toracoabdominal,
pois além de melhorar os volumes pulmonares diminuiu os desconfortos respiratorios,
ocasionando assim uma melhora da fungdo ventilatéria nesses pacientes.
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USO DE BENZODIAZEPINICOS ENTRE JOVENS COMO FORMA DE ENTORPECENTE: UM PROBLEMA
DE SAUDE SOCIAL

Fernandes, L.S. (1); Oliveira, A.F. F. (2); Neto, J.C.L. (3); Valéncio, I.G.V. (4); Chaves, F.T.B.C. (5);
Rabelo, J.0.C.C. (6).

Introducdo: Os Benzodiazepinicos (BDZ’s) sdo drogas com atividade ansiolitica, hipndtica,
relaxante e sedativa, indicadas as pessoas que possuem problemas de ansiedade e tensdo
exacerbadas, agindo como inibidores dos mecanismos que levam a estes problemas. O uso
indiscriminado dessa droga associada ao alcool tem se tornado cada vez mais comum entre
jovens, chamando a atencdo para importancia de sua avaliacdo. Objetivos: Problematizar acerca
do uso irregular de Benzodiazepinicos entre jovens, evidenciando os efeitos nocivos dessa
pratica. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura de onde foram extraidos
dados das bases PubMed, Medline e Scielo. Desenvolvimento: A ingestdo de BDZ’s e alcool se
disseminou entre os jovens que buscam efeitos semelhantes aos de outras drogas ilicitas, se
aproveitando de um meio menos notavel de fazer uso de entorpecentes. Diante da facilidade ao
acesso através da venda ilegal ou da prescricdo incorreta, geralmente ndo se associa o uso
indiscriminado a riscos por se tratar de um medicamento. BDZ's podem gerar transtornos
psiquicos, prejuizo na memoaria e potencializacdo do efeito depressor pela jun¢do ao dlcool,
levando ao coma, se ingerido em doses altas. E um problema de satde publica evidenciado, pois
se trata de dependéncia e do surgimento de novas patologias que afetam a interacdo do
individuo com a sociedade. Conclusdo: A literatura confirma a nocividade do uso incorreto de
Benzodiazepinicos, evidenciando a necessidade de que ndao sé a populacdo esteja ciente dos
riscos, mas também toda classe envolvida desde a prescricdo até a comercializacdo desses
farmacos.
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IMPACTO DA DRIVING PRESSURE NA MORTALIDADE E SOBREVIDA NA SINDROME DO
DESCONFORTO RESPIRATORIO AGUDO

Brito, A.L.A."; Rocha, K.S.R."; Silva, J.H."; Amorim, N.T.S.%;

Introducdo: A sindrome do desconforto respiratério no adulto (SDRA) é caracterizada por
infiltrado pulmonar bilateral difuso, compativel com edema pulmonar ndo hidrostatico,
hipoxemia grave, pressao de oclusdo da artéria pulmonar < 18 mmHg ou auséncia de sinais
clinicos ou ecocardiogréficos de hipertensao atrial esquerda. Apresenta-se clinicamente como
insuficiéncia respiratéria de instalacdo aguda, fazendo da ventilacgdo mecéanica (VM) recurso
indispensavel para promoc¢do adequada da troca gasosa. No entanto, é necessario evitar lesdo
pulmonar associada a VM, bem como minimizar o comprometimento hemodinamico decorrente
do aumento das pressdes intratoracicas. Dentre os parametros ajustaveis, destaca-se o driving
pressure que pode influenciar na sobrevida ou mortalidade desses pacientes. Objetivo Geral:
analisar o impacto do driving pressure na mortalidade e sobrevida na SDRA. Materiais e
Métodos: revisdo bibliografica descritiva. Foram analisados artigos publicados entre 2003 a 2015
em portugués e inglés. A busca foi realizada entre margo e abril de 2015 nas bases de dados
SCIELO, BIREME e PubMed através dos descritores: sindrome do desconforto respiratério no
adulto, sobrevida e mortalidade. Foram incluidos somente artigos publicados que analisassem o
driving pressure na SDRA. Desenvolvimento: o driving pressure é definido como a variagao entre
a pressao alveolar atingida durante a inspiragdo (pressdo de plat0) e a observada na expiragdo
denominada de pressdo positiva expiratoria final (PEEP). O limite pressérico aceitavel para
reduzir lesdo pulmonar e aumentar sobrevida é em torno de 15 centimetros de agua (cmH20).
Conclusdo: o driving pressure influencia no desfecho do paciente, pois excesso de pressdo
pulmonar pode provocar danos, aumentando a mortalidade.
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O PAPEL DO PROFISSIONAL FISIOTERAPEUTA NAS UNIDADES DE EMERGENCIA
Brito, A.L.A.%; Silva, J.H."; Rocha, K.S.R."; Maciel, C.M.S.%;

Introducdo: o servico de urgéncia e emergéncia é a porta de entrada para muitos pacientes no
hospital e o fisioterapeuta é um profissional de salde apto a trabalhar em diversas areas, uma
delas é dentro dessas unidades, porém sua atuacdo ainda ndo estd definida nos modelos
organizacionais de gestdo e poucas as redes hospitalares conhecem a sua importancia. Objetivo
Geral: descrever o papel do profissional fisioterapeuta nas unidades de emergéncia. Materiais e
Métodos: revisdo bibliografica descritiva onde foram analisados artigos completos publicados
entre 2009 a 2013 na lingua portuguesa e inglesa. A busca foi realizada no periodo de marco a
abril de 2015 nas bases de dados SCIELO, BIREME e PubMed através dos descritores: fisioterapia
emergéncia, equipe de assisténcia ao paciente e servico hospitalar de fisioterapia. Foram
incluidos somente artigos publicados que analisassem a atuagao fisioterapéutica nas redes
emergenciais. Desenvolvimento: a fisioterapia é uma profissdo ainda conhecida como
reabilitadora, mas sabe-se que sua atuacdo comeca desde a atencdo basica até o suporte
avangado a vida. Entdo o fisioterapeuta na equipe emergencial pode reestruturar o modelo de
cuidado integral, dando suporte rapido e eficiente nas primeiras horas ainda na sala de choque
visando minimizar o quadro clinico principalmente nas disfun¢des cardiopulmonares, e evitando
assim a evolug¢do para uma unidade de terapia intensiva. Conclusao: o fisioterapeuta tem muito
a contribuir junto com a equipe assistencial nessas unidades emergenciais, pois o atendimento
precoce reduz o risco de piora da evolucdo do quadro clinico e diminui o tempo de internacao.
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AURICULOTERAPIA NOS NIVEIS DE ESTRESSE DE ACADEMICOS E PROFISSIONAIS DE SAUDE
Amorim, I.LF.I.M.; Moura, L.E.S."; Franca, P.G.A."; Silva, S. C.%; Diniz, L. L."; Santos, F.A.S.2

Introducdo: O estresse é considerado a doenca do século, sendo observado frequentemente em
académicos e profissionais de salde. Caracteriza-se como um estado gerado por estimulos que
perturbam o equilibrio do organismo, produzindo manifestacdes sistémicas. A Auriculoterapia
(AT) é uma técnica utilizada na prevencdo e tratamento de disfungdes, mantendo ou
recuperando a homeostase do individuo. Objetivo Geral: Relatar os beneficios da
auriculoterapia nos niveis de estresse de académicos e profissionais da area de salde. Materiais
e métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, na qual foram utilizados 20 artigos publicados
na lingua portuguesa, entre 1994 e 2014, analisados no periodo de fevereiro a abril de 2015.
Utilizou-se as base de dados: Scielo e Pubmed, foram referenciados os descritores:
Auriculoterapia, Profissional da saude, Estresse Fisioldgico, Estresse Psicoldgico.
Desenvolvimento: As profissGes ligadas a salde sdo consideradas desgastantes, devido a
exposicao a fatores de risco e tomadas de decisdes que interferem na vida das pessoas,
aumentando o nivel de estresse ao qual o trabalhador estd exposto. O estresse é dividido em 3
fases, sendo que na ultima fase (exaustdo) o organismo fica vulnerdvel a doengas devido a
exposicdo prolongada ao estressor. A auriculoterapia consiste em estimular pontos especificos
no pavilhdo auricular, promovendo uma reposta reflexa no Sistema Nervoso Central que
desencadeia fenGmenos fisicos, produzindo equilibrio fisico ou mental, auxiliando no
tratamento do estresse e outras disfungdes. Conclusdao: A AT caracterizou-se como uma
intervencgao vidvel para prevenir e combater os sintomas advindos do estresse, restabelecendo a
homeostase e melhorando o desempenho nas praticas clinicas.
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ABORTO INDUZIDO E SUA PREVALENCIA ENTRE MULHERES DE RAGA NEGRA: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Silva, I. R.’; Nascimento, B.A.B.F."; Neto, J.P.S."; Silva, C.C."

Introducdo: O aborto é um tema carregado de complexidade devido suas multiplas faces, além
de ser ainda muito estigmatizado, seja pelos aspectos morais, religiosos ou éticos. Apesar de ser
realizado independente das caracteristicas socioecondmicas da mulher, sabe-se que aquelas de
baixa renda, principalmente as de raga negra, estardao mais expostas a procedimentos inseguros.
Objetivo Geral: Estabelecer comparagdo entre o nimero de abortos provocados em mulheres
negras e brancas no Brasil. Materiais e Métodos: Estudo bibliografico, com andlise qualitativa
desenvolvida sobre o tema em foco. Utilizou-se de fontes de pesquisa bases de dadosLILACS e
MEDLINE. Foram encontrados 15 artigos que continham total ou em parte relagdo com o tema,
destes foram utilizados 7 especificamente sobre o tema, no periodo de 2010 a 2015.
Desenvolvimento:Os artigos analisados, invariavelmente, confirmam esse achado desfavoravel
em relacdo as mulheres negras. Além da raga, outros fatores também se mostraram associados,
tais como: idade entre 18 e 23 anos, menor escolaridade, varidveis relativas a trajetoria sexual e
reprodutiva, ndo ter religido e possuir trabalho. Tanto nas regides mais pobres, como em todo o
Pais, as mulheres pardas ou negras vivem as piores condi¢cdes de emprego, ocupando os niveis
mais baixos da escala ocupacional, além de enfrentarem o preconceito racial e a falta de acesso
a educagdo de qualidade. Conclusdo: Os fatores de risco ndo-modificdveis para abortamento
induzido identificados neste estudo apontam para a necessidade de acdes educativas e de
garantia de acesso a anticoncepc¢ao, que devem ser priorizadas para esses grupos demograficos
especificos.
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INFUENCIA DA ANOXIA NEONATAL SOBRE A ONTOGENESE DOS REFLEXOS

Oliveira B.Y.S."; Oliveira Filho, A.F."; Lira, M.J).; Lima Neto, J.C."; Fernandes, L.S."; Vasconcelos,
R.G.Y;

Introducdo: A andxia neonatal se traduz em um grave problema clinico, sendo uma importante
causa de lesdo encefalica em recém—nascidos humanos, que pode gerar consequéncias como
retardo mental, paralisia cerebral, epilepsia, deficiéncia visual e auditiva e, também, déficit
motor e comportamental. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisado de literatura com base
em artigos do Pubmed, Scielo e Medline, pesquisados entre os anos de 2008 e 2013, utilizando
os descritores: andxia neonatal, reflexos e desenvolvimento. Objetivo: Realizar pesquisa
bibliografica na literatura sobre as consequéncias decorrentes da privacdo de oxigénio no
periodo neonatal sobre a ontogénese dos reflexos. Desenvolvimento: Durante a ontogénese do
Sistema Nervoso Central (SNC), identificam-se periodos criticos de grande vulnerabilidade a
agressoes. Drdsticas mudangas morfofuncionais podem ocorrer em neurdnios quando essas
agressbes ocorrem nesta etapa vulneravel, sendo tais alteragGes irreversiveis ou nao,
dependendo da magnitude da agressao e dos fatores ambientais aos quais foram submetidos os
individuos. Sabe-se que o aparecimento de cada reflexo ocorre em dias diferentes, no periodo
de aleitamento materno e, de acordo com estudos recentes realizados a partir de experimentos
em animais de laboratério, observou-se que o insulto andxico, no periodo especifico do
desenvolvimento cerebral, acarreta em atrasos no aparecimento dos reflexos esperados.
Conclusdo: Os insultos andxicos apresentam elevada influéncia sobre o desenvolvimento
sensodrio-motor, podendo provocar consequéncias irreversiveis, a depender do tempo da
privagdo de oxigénio.
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ALTERACOES POSTURAIS CAUSADAS PELO USO DO SALTO ALTO.

Moura, W.J.G.(1).; Silva, R.J.S.(1).; Matos, M.L.(1).; Silva, S.R.(1).; Lima, R.P.(1).; Barbosa,
S.S.A.(2).

Introducdo: O uso do salto é um habito cada vez mais frequente entre as mulheres, dependendo
da altura o uso pode influenciar na ado¢ao de uma nova postura, para compensacao do
desequilibrio imposto as articulacbes e aos grupos musculares decorrente da alteracdo do
centro de gravidade. Objetivo geral: Apontar os principais fatores que ocasionam altera¢Ges
posturais em mulheres que fazem uso do salto alto. Materiais e métodos: Trata-se de uma
revisdo de literatura, na qual foram utilizados 17 artigos publicados em lingua portuguesa,
espanhola e inglesa, entre os anos de 2009 a 2015, analisados no periodo de fevereiro a abril de
2015. Utilizou-se a base de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Pubmed, MEDLINE e
referenciadas pelos descritores: Equilibrio Postural; Biomecanica; Postura. Desenvolvimento: O
uso frequente do calgado de salto alto acarreta modificagdo do centro de gravidade e do
equilibrio corporal, podendo ocasionar mudanca no alinhamento dos segmentos corporais.
Neste sentido, ocasionado uma sobrecarga excessiva nos musculos flexores plantares, podendo
gerar um encurtamento do musculo do triceps sural e uma diminui¢do da acao dos dosiflexores,
gerando um desequilibrio muscular em toda a cadeia cinética do membro inferior. Conclusdo: O
uso do calcado de salto alto pode favorecer o aparecimento de disturbios posturais, dentre os
quais se destacam anteriorizacdo da cabeca, hiperlordose lombar, anteversao pélvica e joelho
em valgo. Identificou-se que a altura e a largura do salto sdo as caracteristicas do calcado que
mais influenciam no surgimento de altera¢Ges posturais e desequilibrio corporal.
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BENEFICIOS DO TRABALHO INTEGRADO DA FISIOTERAPIA E EDUCAGAO FISICA EM PARATLETAS.

Santos, J. A. L. 0.(1).; Melo, B. V.(2).; Barros, C. S. R.(3)

Introducdo: o esporte como atividade fisica, para portadores de deficiéncia tem fatores
relevantes para saude e qualidade de vida: integracdo social, competitividade, independéncia,
concentracdo, coordenacdo e disciplina sdo alguns destes. O acelerado desenvolvimento do
esporte paraolimpico tem estimulado maior participacdo dos deficientes em atividades
desportivas, exigindo dos atletas incremento na intensidade e frequéncia nos treinamentos e
competi¢des, impulsionando indices de lesdes osteotenomusculares. Surge entdo a necessidade
de um tratamento multidisciplinar entre fisioterapeutas e educadores fisicos visando a
minimizacdo da ocorréncia destas lesGes. Objetivo Geral: analisar os beneficios do trabalho
integrado da fisioterapia e da educacdo fisica em paratletas. Materiais/Métodos: revisdo
bibliografica descritiva, foram analisados 10 artigos publicados entre 2001 a 2014 na lingua
portuguesa. A busca foi realizada de marco a abril de 2015 nas bases de dados Google
académico, SCIELO, BIREME e LILACS. Foram incluidos artigos que relatassem a atuagdo da
fisioterapia e dos educadores fisicos na assisténcia ao paratleta. Desenvolvimento: a literatura
apontou que um grande numero de paratletas necessita de tratamento fisioterapéutico durante
os jogos. As patologias mais prevalentes foram as tendinopatias, lesdo muscular e dor na coluna,
sendo o ombro a parte do corpo mais referida nas queixas dos atletas, seguido pela coluna, coxa
e joelho. Porém, a fisioterapia preventiva é a que estd intimamente ligada ao treinamento fisico
orientado pelos preparadores fisicos da equipe. Conclusdo: o trabalho integrado entre
fisioterapeutas e educadores fisicos mostrou-se uma terapéutica eficaz para o alcance do
melhor desempenho do paratleta em sua modalidade com o menor risco de lesGes traumato-
ortopédicas.
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OS EFEITOS DA FISIOTERAPIA AQUATICA NAS ALGIAS POSTURAIS GESTACIONAIS.
Santos. J.A.L.O (1).; Espindola. R.M.S (2)

Introducdo: O periodo gestacional é marcado por alteracdes musculoesqueléticas que podem
resultar em dor e limitagdes funcionais. Esse sintoma pode pendurar no periodo puerperal e
continuar interferindo na rotina didria e, consequentemente, na qualidade de vida. A
fisioterapia dispde de diversos recursos terapéuticos e técnicas, com o objetivo de aliviar e
prevenir as dores e os desconfortos ocasionados pelas mudangas posturais gestacionais entre
eles esta a fisioterapia aquatica. Objetivo Geral: Analisar os efeitos da fisioterapia aquatica nas
algias posturais gestacionais. Matérias e Metddos: Revisdo bibliografica descritiva na qual foram
analisados 12 artigos completos publicados entre 2007 a 2014 na lingua portuguesa. Foram
incluidos artigos publicados que relatassem a atua¢do da fisioterapia aquatica nas algias
posturais gestacionais. A busca foi realizada no periodo de Margo a Abril de 2015 nas bases
eletronicas Google académico, SCIELO, BIREME e PUBMED através dos cruzamentos:
Fisioterapia aquatica AND gestacdo, Fisioterapia aquatica AND algias posturais gestacionais.
Desenvolvimento: Os estudos demonstram que as propriedades fisicas da agua aquecida
oferecem muitas vantagens para a reabilitagdo de uma gestante, entre elas, promover
relaxamento muscular geral, reduzir a sensibilidade a dor, facilitar a movimentacdo articular,
reduzir a atuagdo da forga gravitacional, aumentar a circulagdo periférica, a consciéncia
corporal, entre outras que sdao facilmente percebidas por elas. Conclusdo: Os efeitos da
fisioterapia aquatica nas algias posturais gestacionais mostrou-se eficaz demonstrando reducgao
do quadro algico e consequentemente melhoria da qualidade de vida da gestante.

&

= r
Realizagao: @ ¥ | ii

106

PERNAMBUD  alSCESy



~ 2 VI CONGRESSO DE

R > ﬂ 1 3 FISIOTERAPIA E
Exitosas da 11 SIMPOSIO DE
IV GERES a \ DO CUIDADO DOMICILIAR 06 € 07 de maio a“ SAUDE COLETIVA
A ASSISTENCIA HOSPITALAR. Caruaru - PE FACULDADE ASCES

SUSPENCAO DO PISO VARIAVEL DA ATENGCAO BASICA POR DUPLICIDADE DE PROFISSIONAIS
NO ESTADO DE PERNAMBUCO.

Nascimento, C.H.T.A.' (1) Guimardes, A.LS." (2) ;Silva, E.C' (3) ;Melo Filho,G.L." (4);Rogéria
Amaral?(5)

Introducdo: Em 21 de outubro de 2011 o Ministério da Saude aprovou a portaria de n? 2.488 a
Politica Nacional de Atencdo Basica, estabelecendo a organizacdo da Atencdo Bdasica, para a ESF
e o PACS. Foi estabelecido que os profissionais devem cumprir a carga hordria de 40h semanais
e ter apenas um vinculo nessa modalidade, caso contrario ocorrera a suspensdo do recurso.
Objetivo: Descrever as categorias profissionais que causaram bloqueio no Piso da Atencdo
Basica Variavel nos anos de 2012 e 2013 Métodos: Trata-se de um estudo, transversal,
descritivo, quantitativo. Com coleta de dados a partir do CNES, foi utilizado os anos de 2012 e
2013 para analise da descri¢dao. A varidvel de desfecho foi definida pelos profissionais de saude
da ESF, que estdo cadastrados em mais de uma ESF. A populag¢do é definida por todos os
profissionais cadastrados no CNES em mais de uma equipe no ano de 2012 e 2013. Resultados:
No ano de 2012 e 2013 a categoria que mais apresentou duplicidade foi a médica com 52% e
56%. Em 29 lugar o cirurgido dentista nos dois anos com 27% em 2012 e 29% em 2013. O
enfermeiro fica em 32 lugar nos dois anos com 9% em 2012, mantendo-se em 2013. As outras
categorias em 2012 um total de 12% e 6%, em 2013 Conclusdes: A prevaléncia dos profissionais
médicos com duplicidade em ESF causa a suspensdo do recurso financeiro pelo MS. Essa
realidade pode se dar devido ao mercado, além do modelo de saude flexneriano.
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DISFUNCOES SEXUIAS EM PUERPERAS: UMA AVALIACAO DE MAES ATENDIDAS PELA REDE
CEGONHA

Julianne, M.L.5(1).; Pereira, C.S.(2)

Introducdo: A disfungdo sexual apresenta alta prevaléncia variando de 20% a 73% podendo estd
associado a fatores bioldgicos, psicoldgicos, sociais e culturais, destacando-se a dispareunia
como uma das principais causas. O puerpério tem seu inicio com a fase da dequitacdo da
placenta e termina com a primeira ovulagdo da mulher, durante esta fase o corpo sofre
alteracdes que geram impacto na vida da mulher e do seu parceiro. Objetivo: Observar a
prevaléncia e fatores associados a disfuncao sexual no puerpério tardio. Método: Trata-se de
uma revisao de literatura na qual foram utilizados 18 artigos publicados em lingua portuguesa,
entre os anos de 2007 a 2014, analisado no periodo de fevereiro a abril de 2015. Utilizou-se as
bases de dados: Lilacs, Pubmed e Scielo, e referenciadas as palavras-chave: disfun¢do sexual,
puerpério, atividade sexual. Desenvolvimento: O puerpério é dividido em trés fases: imediata,
tardia e remota. O retorno a atividade sexual acontece por volta da 62 semana pds-parto por
incentivo do parceiro, nesse periodo o diagndstico precoce é de suma importancia na detecgao
das disfungGes sexuais femininas. Entre as principais causas de disfun¢Ges sexuais no puerpério,
destaca-se a dispareunia comprometendo o desejo e a satisfacdo sexual. Alguns aspectos
podem interferir na intimidade do casal, associados ao medo de sentir dor na relagdo, limitando
a vivencia prazerosa da sexualidade feminina. Conclusdo: evidenciou-se que as disfun¢Ges
sexuais podem estar presentes em mulheres ao longo da vida, porém no puerpério a
dispareunia e diminui¢do do desejo sexual tornam-se mais frequentes.
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A IMPORTANCIA DO TRABALHO FISIOTERAPEUTICO NA MELHORA DO RENDIMENTO FiSICO E DA
BIOMECANICA DE PARATLETAS.

Silva, B.F.D.C. (1); Silva, .G.M. (2); Lima, F.L.M. (3); Silva, C.K.B. (4).

Introducdo: O desempenho esportivo estd ligado a biomecanica exercida pelo atleta durante a
execucdo da agdo. Os paratletas com suas diferentes alteragdes fisicas apresentam formas de
adaptacdo e compensacdo biomecanica, e o trabalho fisioterapéutico pode ser contribuinte para
a adaptacdo na pratica esportiva. Objetivo Geral: Descrever a importancia do trabalho
fisioterapéutico na melhora do rendimento fisico e da biomecéanica de paratletas. Materiais e
Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, na qual foram utilizados artigos publicados em
lingua portuguesa, entre os anos de 2002 e 2011, analisados no periodo de 19 a 24 de Abril de
2015. Foram utilizadas as bases de dados Google Académico, Scielo, referenciadas pelos
descritores:  Fisioterapia, Pessoas com deficiéncia, Esporte, Pratica Desportiva.
Desenvolvimento: Alguns paratletas, devido aos comprometimentos da deficiéncia podem nao
apresentar melhora aparente na técnica esportiva, porém existe um enorme potencial de
evolugdo quanto ao ponto de vista atlético. Os paratletas que realizam fisioterapia demonstram
maior flexibilidade e controle motor para a pratica exercida, além de a atuacdo da fisioterapia
ser essencial para se evitar deformidades, contraturas e reducdo da aptidao fisica. Esse trabalho
fisioterapéutico também tem a capacidade de manter e melhorar o potencial funcional dos
portadores de deficiéncia, e de reduzir os riscos de lesGes musculo-esqueléticas. Conclusdo: Foi
verificado que paratletas possuem enorme potencial de melhora no rendimento técnico e o
trabalho fisioterapéutico é uma forma de melhorar ou potencializar o rendimento fisico do
paratleta, e por meio dele, esses podem apresentar ganhos funcionais e controle da
biomecanica exigida no esporte.

2

2 r
Realizagao: @ ¥ ii

109

PERNAMBUD  alSCESy



° et 9 VI CONGRESSO DE
R > ’K 1 3 FISIOTERAPIA E
Exitosas da 11 SIMPOSIO DE
IV GERES m \ DO CUIDADO DOMICILIAR 06 e 07 de maio a“ SAUDE COLETIVA

A ASSISTENCIA HOSPITALAR. Caruaru - PE FACULDADE ASCES

ABORDAGEM PRE-HOSPITALAR NO BRASIL PELO SAMU COM METODOS DE TROMBOLISE: RISCO,
ESPERANCA, FALTA DE INVESTIMENTO?

Lima Neto, J.C."; Oliveira Filho, A.F.; Oliveira, B.Y.S."; Fernandes, L.S.; Lima, L.E.B."; Esteves,
F.A.M.

RESUMO Introducdo: O Infarto Agudo do Miocardio (IAM) como principal causa de dbitos no
Brasil gera cerca de 100 mil mortes anuais. A realizacdo de trombdlise por profissionais do
SAMU (Sistema de Atendimento Moével de Urgéncia) pode reduzir este indice. Objetivo:
Evidenciar riscos e beneficios da utilizacdo de trombdlise pelo SAMU. Materiais e Métodos:
Trata-se de uma revisdo de literatura com artigos relacionados ao tema, publicados no periodo
de 2008 a 2013, disponiveis nas bases de dados: Pubmed, Scielo e Medline. Desenvolvimento: A
trombdlise pré-hospitalar, consiste na administracdo de farmaco rico em TPA (Ativador de
Plasminogénio Tecidual). O plasminogénio convertido em plasmina possui fungao fibrinolitica,
dissolvendo o trombo e viabilizando a circulagdo. A velocidade de infusdo do trombolitico é
essencial para salvar o paciente que geralmente é inicialmente atendido por uma equipe do
SAMU, surgindo assim a necessidade desse atendimento na fase pré-hospitalar. Desde o
surgimento desta pratica, trés principais entraves foram resolvidos: O diagndstico, com avancos
tecnolégicos permite-se uma transmissdo digital de dados (exemplo: eletrocardiograma); O
espaco, problema resolvido pelo desenvolvimento de tromboliticos que viabilizam a
administracdo em ambientes como a ambulancia; E a integracdo de centros para a realizagdo de
angioplastia, em ultimo caso. Conclusdo: Além do exposto, a trombdlise pré-hospitalar é mais
barata comparada a intra-hospitalar, o que indica que deve ser a melhor estratégia de
reperfusdo. Um avanco no cendrio da saude publica do Brasil, seria a juncdo do método
trombolitico ao SAMU, assim o Estado economizaria, proporcionando grande redugdo nos
indices de mortalidade por IAM.
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OCORRENCIA DA TOXOPLASMOSE CONGENITA NO BRASIL: UMA REVISAO DE LITERATURA

Lima Neto, J.C.; Oliveira, B.Y.S."; Sobral Neto, J.P.); Oliveira Filho, A.F.); Lima, L.E.B"; Gomes,
AM.AS.T

RESUMO Introducdo: A toxoplasmose é uma infec¢do altamente disseminada, com taxas de
prevaléncia varidveis e atingindo diversas partes do globo. Estudos soroldgicos indicam que mais
de 80% das infeccbes primdrias por toxoplasmose sdo assintomaticas, em decorréncia da
efetividade do sistema imunoldgico. Objetivo Geral: Verificar a ocorréncia sobre Toxoplasmose
congénita no Brasil. Materiais e Métodos: Estudo descritivo realizado a partir da consulta com
base em dados cientificos, tais como: Pubmed, Scienc direct, Scielo e Google academic, sendo
considerado o periodo de 2005 a 2015, dispostos em artigos completos. Desenvolvimento: Na
toxoplasmose congénita, quando a infeccdo aguda ocorre no primeiro trimestre de gravidez,
14% dos fetos apresentaram-se infectados, no segundo 29% e no terceiro 59%. 90% das maes
infectadas sdo assintomaticas. No Brasil, apontam cerca de 40 a 70% da populagdo
apresentando-se positiva para toxoplasmose em testes soroldgicos. Estudos mostraram que até
74,5% das gestantes sdo reagentes para toxoplasmose e que a transmissdo ocorre entre 6 a 28%
dos casos. Aproximadamente 15% das infec¢Ges fetais resultam em morte intra-uterina, e dos
85% que nascem, 80% desenvolvem lesdes oculares ou desordens cerebrais tardias na vida. Tem
sido estimado que mais de 9% de retardamento mental estd associado a infecgdo toxopldasmica
congénita. Conclusdo: Sendo esta uma parasitose de alta incidéncia populacional, o controle da
eliminacdo de oocistos, a sorologia e monitoramento durante a gestacdo e o tratamento
precoce poderia evitar a transmissdo e as lesdes fetais.
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POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES: A ACUPUNTURA NO
SISTEMA UNICO DE SAUDE

Chagas Neto, A. F."; Negromonte, V. G."; Barros, L.M,.V."; Oliveira, C.A.K.; Liberalino, E.S.T.%; De
Sousa, T.C.C.2.

INTRODUCAO: A Acupuntura se enquadra no que a Organiza¢cdo Mundial de Satide denomina de
Medicina Tradicional e Medicina Complementar e Alternativa (MT/MCA) e a OMS recomenda
aos seus Estados-membros a elaboracdo de Politicas Nacionais voltadas a integracdo/insercdo
da MT/MCA aos sistemas oficiais de salde, com foco na atengdo primaria de sadde. Desde 1999,
o ministério da saude financia por meio da tabela o sistema de Informac¢des Ambulatoriais do
Sistema Unico de Salude (SIA/SUS), consultas em acupuntura. OBJETIVO: Elucidar o
conhecimento sobre a PNPIC, seus principios e diretrizes, acesso e eficacia, identificando seus
avancos até a atualidade. MATERIAIS E METODOS: Foi realizada uma pesquisa nas bases de
dados Scielo e Lilacs e referéncias bibliograficas com os descritores: Acupuntura, PNPIC, SUS e
OMS. DESENVOLVIMENTO: Observou-se que a inclusdo desta pratica no SUS é uma realidade
crescente em todo territdrio nacional. De acordo com os dados disponiveis no Ministério da
Saude/DATASUS (2015), entre 2008 e 2014, houve um crescimento de aproximadamente 263%
no numero de atendimentos de Acupuntura. Em 2008, foram realizados 172.111
procedimentos de acupuntura com a utilizacdo de agulhas, moxa e ventosa e em 2014, foram
computados 626.273. Entre as regibes, o sul apresentou crescimento de mais de 2.250%, e o
sudeste, de 287%. J4 no Nordeste, a Paraiba apresentou um crescimento de 5.806%, enquanto
Alagoas teve um decréscimo de 50% neste mesmo periodo. CONCLUSAO: Nos ultimos sete anos
o conhecimento sobre a PNPIC tem crescido consideravelmente, refletindo no crescimento da
pratica de acupuntura em grande parte do territério nacional.
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Categoria: Relato de experiéncia e | Mostra de
Experiéncias Exitosas da IV GERES

PROMOGAO A SAUDE DO TRABALHADOR ATRAVES DE EDUCAGAO PERMANENTE

Agra, M. C. R (1); Almeida, J. A (2); Duque, A. E. S (3); Lima, J. E. S (4); Queiroz, P, F (5); Venancio,
J.B. (6).

APRESENTACAO: A implantac3o de ag¢des de vigilancia em satde do trabalhador desenvolvidas a
partir do setor saude é recente, precisa ser discutido os caminhos que levam a uma maturidade
saudavel e duradoura do tema. OBIJETIVO:Promover a saude do trabalhador, através da
educagdo permanente, instituida num Nucleo de Capacitacio e Promocdo a Saude do
Trabalhador — NCPST, visando através do conhecimento, a reducdo e eliminacdo do
adoecimento resultante das condi¢cdes, dos processos e dos ambientes de trabalho.
PROCEDIMENTOS:Realizar palestras mensalmente, para os Servidores da Vigilancia em Saude,
identificando suas necessidades e promovendo educacao continuada.
DESENVOLVIMENTO:Foram realizadas 12 palestras no ano de 2014, abordando os temas: Uso
abusivo de Alcool e Drogas; Primeiros Socorros; A importancia e utilizagdo correta de
Equipamentos de Protegdo Individual (EPI); Doengas Negligenciadas; Depressdo; Finangas;
Violéncia contra as Mulheres; Prevencdo contra Incéndios; Qualidade de Vida através de uma
Alimentacdo Saudavel; Saude do Homem; Trabalho em Equipe e Coletividade; Racismo
Institucional na Saude. Também foram realizadas a SIPAT- Semana Interna de Prevencdo de
Acidentes de Trabalho e as Olimpiadas — Evento realizado para pratica de exercicios fisicos.
COMENTARIOS GERAIS: Através da formacdo e educacdo permanente, o Nucleo de Capacitacdo
e Promogdo a Saude do Trabalhador mobilizou, sensibilizou e promoveu a¢bes de educagao em
promocdo a saude, visando alcancar qualidade de Vida/Saude do Trabalhador, onde o mesmo
respondera tanto no seu ambiente social quanto profissional. PALAVRAS-CHAVE: Educacao,
Saude, Trabalhador.

1 2N
Realizagdo: @ !iig

PERNAMBUD  alSCESy

113




° s : 9 VI CONGRESSO DE

R > ’K 1 3 FISIOTERAPIA E
Exitosas da 11 SIMPOSIO DE
IV GERES m \ DO CUIQADO DOMICILIAR 06 e 07 de maio a“ SAUDE COLETIVA
A ASSISTENCIA HOSPITALAR. Caruaru - PE FACULDADE ASCES

ELABORACAO PARTICIPATIVA E INOVADORA DO PLANO MUNICIPAL DE SAUDE 2014/2017 -
GRAVATA-PE

Oliveira, A.B. (1); Silva, L.J. (2)

A participagdo social constitui o mais relevante, desafiante e intrigante entre todos os
elementos que compde o arcabouco juridico e politico do Sistema Unico de Satde. Para que
ocorra a efetiva participacdo social na gestdo de saude é fundamental que se incrementem
mecanismos de mobilizacdo para diferentes atores do SUS. Considerando que esses atores
atuam e interagem de forma diferente. Nesse sentido o Planejamento como ferramenta
estratégica deve apoiar o gestor na conducdo do SUS, de modo a alcancar efetividade na
atencdo a saude da populagdo. Desta forma a gestdao municipal optou por formar uma Comissao
Temporaria formada por sete membros do Conselho Municipal de Salude para a elaboracdo do
Plano Municipal de Saide 2014/2017. O processo de construgdo do PMS contou ainda com a
realizacdo da VI Conferéncia Municipal de Saide com o tema: Ouvir Para Construir o Plano
Municipal de Saude 2014/2017, na ocasido os participantes da conferéncia tiveram acesso a
anadlise situacional do municipio e receberam a versdao preliminar do PMS, ainda na VI
Conferéncia foram aprovadas 48 novas propostas que automaticamente foram inseridas no
PMS. Avancos e retrocessos sdo notados a todo o momento na histéria da participacdo social no
SUS, porém é necessario que o principal sujeito desse contexto assuma o protagonismo do
processo de consolidagdo do SUS como uma politica universal de Salde, o usudrio deve deixar a
margem e se colocar ao centro ndao apenas para o direcionamento do cuidado, mas para o
direcionamento da co-responsabilidade do cuidar e ser cuidado.
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A FISIOTERAPIA DERMATO FUNCIONAL E SUA ATUACAO CLINICA: UM RELATO DE CASO
Santos, C. G. M'"; Melo, B. V2; Barros, C. S. R3; Mello, S. M. B4; Barbosa, S. S.

APRESENTACAO: A fisioterapia dermato funcional é responsavel pela manutencdo e
integralidade do sistema tegumentar como um todo. Deste modo, a fisioterapia atua nao
somente na reabilitagdo da auto imagem ou auto estima e sim na reabilitacdo da pele, que
compreende ao maior 6rgao do corpo humano e entre suas principais funcbes estdo a de
protecdo e barreira entre o meio interno e externo, quando acometida por patologias.
OBIJETIVO: Relatar as areas de atuagdo dermato funcional. No periodo de setembro a novembro
de 2014. PROCEDIMENTOS: foram registrados os tipos de atendimentos assim como os dados
das avaliacGes e reavaliacGes de cada paciente na clinica escola de fisioterapia da faculdade
ASCES. DESENVOLVIMENTO: A fisioterapia dermato funcional na clinica escola atua em duas
grandes areas: disfuncbes estéticas (Fibro Edema Geldide, cicatriz hipertréfica, gordura
localizada, rugas, flacidez muscula e tissular e pré e pds cirurgias plasticas) e patologias
(Epidermdlise Bolhosa, Psoriase, mastectomia, queimaduras, Ulceras e feridas abertas),
utilizando recursos e exercicios que favorecem a redugdo dos principais sintomas e melhoram o
aspecto da pele. COMENTARIOS GERAIS: a fisioterapia dermato funcional além de tratar
disfuncGes estéticas atua em patologias reduzindo o risco de infec¢es agravamento do quadro
clinico, reduzindo as chances de internagdo e melhorando a qualidade de vida de pacientes
como acometimento do sistema tegumentar.
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INCENTIVO AS ACOES DE PROMOCAO A SAUDE EM CUIDADO A PREVENCAO DAS
COMPLICACOES DO PE DIABETICO NA ATENGCAO PRIMARIA: UMA PROPOSTA DE INTERVENCAO
PARA O MUNICIPIO DE CARUARU, PERNAMBUCO 2015.

Vieira,M.L (1).; Pedrosa, M.V.S (2).

O DM constitui importante e crescente problema de saude publica mundial, estima-se que
existem no Brasil cerca de 10 milhdes de pessoas com diabetes, das quais 50% desconhecem
que sofrem da doenga. As consequéncias do DM, a longo prazo, decorrem de alteragGes micro e
macrovasculares que levam a disfuncdo, dano ou faléncia de varios drgdos e risco de
desenvolvimento de complicagbes crénicas como nefropatia, retinopatia, cardiopatia e
neuropatia, além do risco de ulceragdo no pé diabético e consequente amputagdes. As
ulceragdes, geralmente ocorrem mediante trauma e sdo complicadas por infeccdao, podendo
progredir para amputagdo quando ndo realizado tratamento precoce e adequado, sendo o
principal efeito da ndo realizagdo adequada das medidas preventivas em relagdo as
complicagdes. Atentos aos dados da doenca e, principalmente, ao grau de desconhecimento da
populagdo sobre o assunto, a Secretaria Municipal de Sadde (SMS)- Departamento da Atenc¢do
Basica, desenvolveram o Projeto “Semana Lava Pés” que serd realizado sempre na Semana
Santa, promovendo a cultura da Campanha trazendo a Amputa¢dao como um problema grave,
conscientizando a populagao e profissionais de saude das complicagdes de Lesdes em Membros
Inferiores em pacientes Diabéticos. Se realizou de forma intersetorial, multiprofissional,
integrando campos de praticas profissionais de Instituicdes de ensino em Saude do municipio
que integrados trabalhou em cima do processo ensino-aprendizagem em cerimonias religiosas,
Unidades Basicas de Saude e Institui¢cGes de Ensino. A continuidade do acompanhamento para
prevencdo e controle das complicacdes do DM deve acontecer em rede integrando profissionais
da USF e NASF, participando na colaboragéo/elaboragio de atividades educativas.
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PROMOCAO DE ALIMENTACAO SAUDAVEL NAS CRECHES MUNICIPAIS FLORA BEZERRA E
LEOPOLDINA QUEIROZ NA CIDADE DE CARUARU

Galindo. S.M.S

A alimentagdo sauddvel é essencial para o crescimento, desenvolvimento e manutencao da
saude ,ela deve ser planejada com alimentos de todos os grupos de preferéncia natural e
preparada de forma a preservar o valor nutritivo e os aspectos sensoriais dos alimentos,eles
devem ser ofertados de forma quantitativa e qualitativa . E na infancia que os habitos
alimentares sdo formados e quando inadequados tém desencadeado nas criangas doencas
associadas a ma alimentacdo. O presente trabalho tem por objetivo promover educacdo
alimentar saudavel nas creches Flora Bezerra e Leopoldina Queiroz, sensibilizar e conscientizar
pais, criancas e merendeiras sobre a importancia da alimentagdo saudavel e despertar nas
criangas o interesse para o cultivo de hortas, degustagdo dos alimentos cultivados e colhidos
pelas criangas e promover oficinas para o aproveitamento integral dos alimentos. Foi realizado
um estudo de intervencdo com criancas de 02 a 05 anos, onde verificamos medidas
antropométricas das criangas, avaliamos a aceitabilidade de novas preparagdes através de
questionarios onde utilizamos a escala hedonica . Os resultados demonstram que a educagao
alimentar e nutricional associada a boas praticas de higiene é uma forma eficaz que possibilita a
promogdo de saude. Também podemos observar que com a realizagdo dessas atividades de
extensao (oficinas nas comunidades) no que diz respeito a mudancga de habitos ocorreram tanto
por parte das criangas, pais e merendeiras, quanto nos demais profissionais da creche,
envolvidos no processo de mudanca de habitos saudaveis.
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MODELO DE GESTAO COMPARTILHADA POR RESULTADOS: EXPERIENCIA DO MUNICIPIO DE
BEZERROS/PE

Silva, G.M (1), Torreao, ACR (2)

Periodo de realizagdo: o presente relato de experiéncia foi iniciado em dezembro de 2013
Objeto de experiéncia: Descrever o modelo de gestdo compartilhada por resultados adotado
pela gestdo da secretaria de salde do municipio de Bezerros/PE Metodologia: Inicialmente a
gestdo municipal realizou o diagndstico situacional, bem como analisou depoimentos e
demandas de profissionais envolvidos na producdao do cuidado a fim de viabilizar a construgao
de um novo modelo centrado no atendimento das necessidades de saude dos usuarios. Apds
isso foi elaborado a Politica Municipal de Gestdo compartilhada por resultados. Em seguida foi
aberta discussdo do referido modelo de gestdo com as geréncias executivas e coordenagdes
técnicas da secretaria de saude e conselho municipal. Resultados: Foram implantados quatro
colegiados de gestdo, sendo eles, colegiado da atengdo basica, atencao especializada, rede de
urgéncia e emergéncia, vigilancia e promocdo da saude, com o objetivo de discutir com os
trabalhadores das respectivas areas o modelo de gestdo e o processo de trabalho de cada
servico a fim de aperfeicoar o funcionamento. Além disso foram elaborados contratos de gestdo
para todos os servicos de saude da rede que descrevem as responsabilidades e metas
qualitativas e quantitativas. Além disso todos os servidores sdo submetidos trimestralmente a
Avaliacdo de Desempenho Individual. Foi criado a ouvidoria do SUS como mecanismo
institucional de participacdao social. Conclusdes: Com o modelo de gestdao compartilhada por
resultados foi ampliado os espacgos publicos e coletivos, viabilizando o exercicio do didlogo, que
inclui novos sujeitos no processo de analise e tomada de decisdo.
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CONSTRUGAO PARTICIPATIVA DO PLANO MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE
BEZERROS/PE: RELATO DE EXPERIENCIA

Torredo, A.C.R; Silva, G.M

Periodo de realizagdo: O presente trabalho foi realizado no periodo de novembro a dezembro de
2013. Objeto de experiéncia: Realizar uma constru¢do ascendente e participativa do plano
municipal de saide do municipio de Bezerros/PE Metodologia: Inicialmente foi realizado um
levantamento de dados para a realizacdo de uma andlise situacional que contemplavam
informacdes referentes aos determinantes e condicionantes da saude, as condicdes de gestdo e
da atencdo a saude e as condi¢des de saude da populacdo. Mapeou-se os atores sociais
envolvidos no processo decisorio. Foram langadas pré-conferéncias que culminou com a
realizacdo de uma conferéncia municipal de saide com o objetivo de formular as propostas para
a saude do municipio para o quadriénio. Resultados: Foram realizadas 6 pré-conferéncias
municipais, uma em cada distrito da zona rural e uma pré-conferéncia na zona urbana, onde
participaram representantes da gestdo da salde de movimentos sociais e usuarios. Em cada pré-
conferéncias foram levantadas diversas propostas para a saude. A Conferéncia Municipal de
Saude aconteceu durante o periodo de dois dias, onde foi apresentada a analise situacional do
municipio e feito reflexdes acerca dos principais desafios a serem enfrentados na gestdo
municipal do SUS. Em seguida formou-se trés grupos de trabalho de acordo com os eixos
prioritarios para discussdo. Ao final da Conferéncia foi elaborado um relatério contendo as 37
propostas aprovadas em plenaria. Conclusdes: A elaborag¢dao do plano municipal de saide com a
ampliacdo da participagdo popular na gestdo municipal do SUS aliado ao planejamento
estratégico buscou promover a consciéncia sanitaria da populacdo reafirmando o direito a saude
e a consolidacdo do SUS.
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AVALIACAO DA CAMPANHA DE GEOHELMINTOS E HANSENIASE EM ESCOLARES DO MUNICIPIO
DE AGRESTINA-PE, 2014.

Soares. E.N.L (1), Maciel. A.R (1); Bezerra. L.K.S.(1), Siqueira.T.E.(1), Maciel. C.H.S. (1)

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infecto contagiosa de grande importancia para saude
publica, causada pelo Mycobacterium leprae e os sintomas vdo desde o aparecimento de
manchas a dores nas articulagdes. Os geohelmintos representam um grupo de parasitas
intestinais que podem provocar alta morbidade principalmente em criangas e os sintomas vao
desde o aparecimento de dores abdominais a complicagdes respiratérias. OBJETIVO GERAL: o
presente trabalho se prop6s a realizar uma campanha nas escolas publicas visando o controle da
hanseniase e dos geohelmintos em escolares na faixa etaria de 5 a 14 anos. MATERIAIS E
METODOS: foram selecionadas 14 escolas municipais. Os alunos levaram para casa dois
instrumentos para serem preenchidos pelos pais, o termo de consentimento livre esclarecido e
uma ficha de auto-imagem no objetivo de realizar uma triagem de manchas na pele e a
autorizacdo para administracdo do medicamento (albendazol) pelos profissionais envolvidos na
campanha. RESULTADOS: participaram da campanha 2.879 alunos desses, 1.737 receberam o
medicamento para helmintos, representando 60,33%, no que diz respeito as fichas de auto-
imagem foram preenchidas e devolvidas 2.879 e apenas 345 criancas foram detectadas com
manchas na pele, representando 11,99 %. DISCUSSAO E CONCLUSAO: As criangas que foram
diagnosticadas com manchas na pele, nenhuma tinha relagdo com a hanseniase e sim com
doencas fungicas, as quais foram encaminhadas a equipe de saude da familia para serem
tratadas. Nenhuma crianga apresentou reagao ao uso da medica¢do e durante a semana da
campanha foram desenvolvidas atividades de educag¢do em saude com os estudantes.

2

2 r
Realizagao: @ ¥ ii

120

PERNAMBUD  alSCESy



° o 4 b VI CONGRESSO DE
R > ’K 1 3 FISIOTERAPIA E

A ASSISTENCIA HOSPITALAR. Caruaru - PE FACULDADE ASCES

Exitosas da 11 SIMPOSIO DE
IV GERES Pun \ DO CUIDADO DOMICILIAR 06 e 07 de maio a“ SAUDE COLETIVA

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA NA CIDADE DE CARUARU
Freire, J. N. P. (1); Santana, A. V. M. (1); Rocha, M. M. M. S. (1); Maciel, A. O. (2); Neves, H. J. P.

Introducdo: A vigilancia epidemioldgica — conjunto de a¢Ges que proporciona o conhecimento, a
detecgdo e a prevengdo de mudancgas nos fatores determinantes e condicionantes de saude
individual ou coletiva — tem como finalidade fornecer dados para a execu¢dao de ag¢des de
controle de doencas e agravos. A principal fonte desses dados é a notificacdo compulséria,
realizada pelos profissionais de salde; Objetivo Geral: Esse trabalho tem como objetivo abordar
os dados dos ultimos doze meses dos surtos epidemioldgicos notificados pelo Ministério da
Saude da cidade de Caruaru, visando a importancia da notificacdo para a sociedade; Materiais e
Métodos: Este trabalho foi desenvolvido a partir de um estudo tedrico por meio de uma
minuciosa revisdo na literatura sobre o tema abordado, em artigos cientificos, monografias,
dissertagbes, teses e livros, analisando comparativamente as informagGes destas fontes de
pesquisa fazendo-se uma discussdo sobre os resultados deste levantamento. Desenvolvimento:
A escolha das doengas e agravos de notificagdo compulséria obedece a critérios com magnitude,
potencial de disseminagdo, transcendéncia, vulnerabilidade, disponibilidade de medidas de
controle, sendo a lista periodicamente revisada, tanto em func¢do da situacdo epidemioldgica da
doencga, como pela emergéncia de novos agentes e por alteracdes no Regulamento Sanitario
Internacional. Conclusdo: A notificagdo compulséria realizada pelo Ministério da Salude de
Caruaru, apesar de transmitir os dados relacionados aos surtos epidemiolégicos, ndo foi
executada de maneira adequada pelo fato de elementos necessdrios a informag¢ao, como o
atendimento a pacientes de regides circunvizinhas e a espécie dos animais pegonhentos
envolvidos nos acidentes, ndo terem sido notificados.
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NOTIFICACOES DE DOENCAS COMPULSORIAS NA CIDADE DE PESQUEIRA — PE

Lima, G. R. V. B.(1); Silva, M. E. V. (1); Vasconcelos, S. N. (1); Silva, G. A. P. (1); Maciel, A. O. (2);
Neves, H.J. P. (1)

Introducdo: As doengas de notificagdo compulséria é um registro que obriga e universaliza as
notificacbes, visando um controle de eventos que requerem pronta intervencgdo. A vigilancia
epidemiolégica tem a finalidade de conhecer a ocorréncia de doencas e de outros agravos
considerados como prioridade, seus fatores de risco e suas tendéncias, além de planejar,
executar e avaliar medidas de prevencao e de controle; Objetivo Geral: Esse trabalho tem como
objetivo abordar o levantamento de agravos das doencgas de notificacdo compulséria da cidade
de Pesqueira — PE, agreste de Pernambuco, no hospital Dr. Lidio Paraiba; Materiais e Métodos:
Este trabalho foi desenvolvido a partir de um estudo tedrico por meio de uma minuciosa revisao
de literatura sobre o tema abordado, em artigos cientificos, monografias, dissertagdes, teses e
livros, analisando comparativamente as informacgdes destas fontes de pesquisa fazendo-se uma
discussdao sobre os resultados deste levantamento; Desenvolvimento: Foi desenvolvida uma
pesquisa sobre os agravos das doencas de notificagdo compulséria na secretaria de saude da
cidade de Pesqueira — PE para um levantamento de dados para poder observar a prevaléncia das
doengas em que mais acometeram os pacientes do Hospital Dr. Lidio Paraiba da mesma, a
notificagdo é feita no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagio (SINAN), e as
notificagGes sdo feitas diariamente; Conclusido: Conclui-se que entre 34 doencas que foi feita o
levantamento, apenas 10 destas foi diagnosticada em pacientes do Hospital Dr. Lidio Paraiba na
cidade de Pesqueira — PE, no agreste de Pernambuco nos ultimos 12 meses, com um total de
304 casos notificados.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E NOTIFICACAO COMPULSORIA NA CIDADE DE CARUARU-PE

Silva, K. J. S.(1); Silva, G. S. (1); Grigorio, J. R. (1); Silva, G. A. P. (1); Maciel, A. O. (2); Neves, H. J.
P. (1)

Introducdo: A vigilancia epidemioldgica, a¢cdes que fazem a detecgdo, prevencgdo, das mudancgas
nos fatores determinantes da saude coletiva ou individual e o controle dessas doencas
recomendando providéncias o controle adequado das doencas. Dependendo dos casos de
doengas, é feita uma notificagdo compulséria. Objetivo geral: Saber como é feita a notificacao
compulsdria seguida da vigildncia epidemioldgica e demonstrar o percurso das informagdes
obtidas desde Unidade de Saude até o Ministério da Saude. Materiais e Métodos: Este trabalho
foi desenvolvido a partir de um estudo teérico por meio de uma minuciosa revisdo na literatura
sobre o tema abordado, em artigos cientificos, analisando comparativamente as informacdes
destas fontes de pesquisa fazendo-se uma discussdo sobre os resultados deste levantamento.
Desenvolvimento: Na secretaria de saude foi demonstrado que a vigilancia epidemioldgica é
feita por agentes de salde que vdo as unidades de saude recolher os dados, logo apds sdo
analisados e cadastrados em um sistema online. A partir desse ponto a 4a GERES recolhe do
sistema e passa para o ministério. Conclusao: O processo de vigilancia epidemioldgica é eficiente
na descoberta de casos, os meios utilizados para identificar formas de contagio assim como
descobrir o foco do agravo. E essas formas provam ser eficazes. A notificagdo compulsdria é
feita com base nessa coleta de dados da vigilancia e é repassado para o ministério para tomar
providéncias como a liberacdo de vacinas ou campanhas de prevencao.
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LEVANTAMENTO DE RELACAO COMPULSORIA NA PREFEITURA DA CIDADE DE TUPANATINGA

Almeida, K. R. H.(1); Silva, N. S. (1); Filho, C. A. M. (1); Silva, G. A. P. (1); Maciel, A. O. (2); Neves,
H.J.P.(1)

Introducdo: O levantamento de relagdo compulséria faz parte das “Normas Gerais Sobre Defesa
e Protecdo da Saude” do Brasil, e o objetivo é de alimentar os bancos de dados nacionais
permitindo analises mais globalizadas que orientem a adocdo de medidas de controle
necessarias ao conjunto ou grupos especificos da populagdo. A cidade de Tupanatinga, no
interior de Pernambuco possui 26.172 habitantes e conforme a pesquisa, as notificagdes sdo em
pouca quantidade no banco de dados, justamente pela ndo comunicacdo das doencas. A maioria
das doencgas exigidas pelo Manual de Vigilancia Epidemiolédgica, ndo sdo notificadas pela
prefeitura da cidade. Objetivo Geral: Esse trabalho tem como objetivo um levantamento sobre a
comunicagdo compulsdria das principais doengas exigidas pelo manual de vigilancia
epidemioldgica. Materiais e Métodos: Este trabalho foi desenvolvido a partir de um
levantamento de dados realizado junto a Prefeitura de Tupanatinga onde foram apresentadas as
doengas exigidas pelo Manual de Vigilancia Sanitdria e observada a frequéncia de comunicagao
realizada pelos profissionais. Resultados: A notificagdo compulsdria é feita na situagdo em que a
norma legal obriga aos profissionais de salde e pessoas da comunidade a comunicar a
autoridade sanitdria a ocorréncia de doencas que estdo sob vigilancia epidemioldgica.
Conclusdo: Segundo a pesquisa feita, referente a notificacdo compulséria das doengas exigidas
pelo Ministério da Sadde a maioria ndo é comunicada pois o levantamento é realizado por
profissionais de saude nas USF’s da cidade ocasionando subnotificagdes e casos perdidos nos
bancos de dados do Ministério.
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DOENCAS DE NOTIFICACAO COMPULSORIA DO MUNICIPIO DE ARCOVERDE-PE
Nascimento, I. A. T.(1); Silva, Y. O. M. (1); Silva, G. A. P. (1); Maciel, A. O. (2); Neves, H. J. P. (1)

Introducdo: Notificacdo compulséria é a comunicacdo da ocorréncia de determinada doenca ou
agravo a saude, feita a vigilancia epidemioldgica por profissionais de saude ou qualquer cidadao,
para fins de adocdo das medidas de intervencao pertinentes. Quando reunidas de forma
sistematizadas, as notificacGes passam a compor sistemas de informacdes préprios, que
possibilitam o acompanhamento, de forma mais ampla, das caracteristicas do fenémeno
estudado, quanto a sua distribuicdo e tendéncias; Objetivo Geral: Esse trabalho tem como
objetivo abordar o numero de casos das doencas de notificagdes compulsérias do municipio de
Arcoverde Sertdo do estado de Pernambuco; Materiais e Métodos: Este trabalho foi
desenvolvido a partir de um estudo tedrico por meio de uma minuciosa revisdo na literatura
sobre o tema abordado, em artigos cientificos, monografias, dissertacdes, teses e livros,
analisando comparativamente as informacGes destas fontes de pesquisa fazendo-se uma
discussao sobre os resultados deste levantamento; Resultados: Foi realizada uma entrevista,
pesquisa e levantamento dos dados das doengas de notificagdo compulsdria no setor de
Vigilancia Epidemioldgica da Secretaria de Saude do municipio de Arcoverde, abrangendo tanto
o Hospital Regional Ruy de Barros Correia como as policlinicas e UBS da referida cidade;
Conclusdo: Com o terminar do levantamento, conclui-se qué, da lista apresentada com 34
doencas 9 foram diagnosticadas nos pacientes e notificadas pelo municipio de Arcoverde Sertao
do estado de Pernambuco nos ultimos 12 meses, tendo como numero total de casos 288.
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NOTIFICACOES COMPULSORIAS NO MUNICIPIO DE BELO JARDIM-PE

Silva, G. V.(1); Silva, J. A. S. (1); Cajueiro, P. I. F. (1); Rocha, M. M. M. S. (1); Maciel, A. 0. (2);
Neves, H.J. P. (1)

Introducdo: As doencgas compulsérias devem ser notificadas obrigatoriamente na Lista Nacional
das Doencas de Notificacdo Compulsdria (LDNC), para ocorrer esta comunicacdo devem-se obter
alguns critérios como: disponibilidade das medidas de controle, magnitude dos casos, potencial
de disseminacdo e vulnerabilidade. Esta lista deve ser constantemente revisada e atualizada, de
modo que os verdadeiros dados sejam conhecidos pela vigilancia epidemioldgica, para que as
medidas de prevencdo e controle sejam devidamente atribuidas; Objetivo Geral: Avaliar a
incidéncia de doengas compulsdrias ocorridas no municipio de Belo Jardim-PE; Materiais e
Métodos: Através de uma pesquisa de campo na secretaria de saude, foi realizado um
questionario sobre as doengas epidemioldgicas, a forma de notificagdo e os casos ocorridos
durante um periodo de 12 meses no municipio de Belo Jardim-PE; Resultados: O municipio
realizou varias notificacGes, porém uma das maiores incidéncias de casos foi a de acidentes com
animais pegonhentos. O conhecimento das caracteristicas epidemioldgicas dos acidentes tem
orientado a distribuicdo e a utilizagdo dos soros antipeconhentos de acordo com as
necessidades regionais, onde cada esfera do governo com base nos seus dados realizam as
medidas necessdrias, ao mesmo tempo em que as agdes de vigilancia e controle da fauna
peconhenta determinam abordagens especificas, segundo os ecossistemas em que os animais
sdo encontrados; Conclusdao: Neste sentido, através do estudo realizado percebeu-se a
importancia da notificagdo compulséria, onde cada esfera do governo notificando corretamente
as epidemias torna-se eficaz o controle, visando o bem estar das popula¢ées de forma que
realizem o tratamento adequado evitando uma reincidéncia da mesma.
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IMPLANTACAO DE SERVICO DE ATENDIMENTO DE PRIMEIROS SOCORROS EM INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR - RELATO DE EXPERIENCIA

Silva, C.S.F.

Introducdo A populagdo brasileira, comumente, ndo possui preparo para o atendimento em
primeiros socorros, o que prejudica a assisténcia prestada pela politica de atendimento pré-
hospitalar moével da rede publica de saude. Devido a alta demanda de pessoas que circulam nas
instalacGes fisicas da instituicdo ASCES, observou-se a necessidade de implantagdo de um nucleo
de primeiros socorros - NPS. Que tem como finalidade favorecer a inclusao desses graduandos
na logistica do atendimento. Objetivo Relatar a experiéncia da implantacdo de um nucleo de
primeiros socorros - NPS em uma instituicdo de ensino superior. Metodologia Trata-se de um
relato de experiéncia, sobre a implantacdo de um NPS executado por académicos dos cursos de
saude da faculdade ASCES sob a supervisdo de enfermeira da comissdo de biosseguranca da
instituicdo. Realizando de forma sistematizada condutas pré-hospitalares, atendendo discentes,
colaboradores e visitantes da instituicdo de ensino, portadores de quadros agudos, de natureza
clinica traumatica ou ainda psiquidtrica, que possam evoluir acarretando danos a saude.
Resultados A experiéncia vivenciada demonstra a preocupac¢do constante com o como fazer
enquanto pratica profissional. Assim, preocupou-se em inserir o académico dentro da unidade
de atendimento, fazendo-o entender-se como corresponsavel pela qualidade da assisténcia
prestada através da organizacdo administrativa, funcdo esta que ird permear em sua vida
profissional. Conclusdao A implantacdao do NPS colabora significativamente com a experiéncia
profissional, proporcionando aos discentes uma interagdo com o conhecimento tedrico-pratico,
além de corroborar com a transdiciplinaridade. Doravante a concep¢do que O processo
educacional se faz de forma gradual e complementar em diferentes cendrios.
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